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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1. Latar Belakang Masalah 

 
Bola basket ditemukan pada tahun 1891 oleh Dr. James Naismith, 

seorang anggota pelatihan YMCA (Young Men’s Christan Associaton) di 

Springfield, Massachusetts (sekarang dikenal dengan Springfield collage). 

Naismith merancang bola basket sebagai jawaban atas tugas yang 

diberikan oleh Dr. Luther Gulick, Direktur Departemen Pendidikan 

Fisik, yang menugaskan untuk membentuk suatu permainan seperti sepak 

bola atau lacrosse yang dapat dimainkan dalam ruangan selama musim 

dingin (Wissel, 1994:1) 

Bola basket termasuk permainan yang komplek gerakannya yaitu 

terdiri dari gabungan unsur-unsur gerak yang terkoordinasi dengan rapi 

sehingga memerlukan waktu cukup lama untuk menguasai teknik dasar 

permainan bola basket dengan benar. Untuk mendapatkan gerakan efektif 

dan efisien, perlu penekanan pada penguasaan teknik dasar yang baik. 

Dalam suatu pertandingan baik itu kejuaraan daerah ataupun nasional ada 

banyak pemain yang tidak bisa menampilkan penampilan terbaiknya. Hal 

ini merupakan suatu permasalahan bagi pelatih yang bersangkutan. 

Seperti telah diungkapkan diatas untuk mencapai prestasi yang 

optimal tidak datang dengan sendirinya namun harus melalui proses yang 



 

 
 

panjang. Proses pembinaan dimulai dengan menemukan bibit-bibit pemain 

berbakat, kemudian dibina melalui latihan yang teratur, terarah, dan 

terencana dengan baik serta dengan penguasaan teknik dan taktik yang 

benar. Sejak dari tahap persiapan sampai dengan proses pembinaan 

pemain, disamping aspek fisik perlu juga aspek psikologis tidak boleh 

diabaikan dalam pembinaan pemain Permainan bola basket tidak lagi 

hanya mengandalkan pada teknik dan taktik, kekuatan kecepatan, 

kelentukan, ataupun melalui latihan-latihan fisik saja, namun faktor lain 

yakni faktor lain yaitu psikologis, faktor psikologis meliputi : motivasi, 

percaya diri, agresivitas, disiplin, kecemasan, intelegensi,keberanian, 

bakat, kecerdasan, emosi, perhatian, kemauan, dan sebagainya. Faktor- 

faktor tersebut adalah tempat dalam pembinaan untuk melanjutkan prestasi 

pemain.Pembinaan yang terarah dan terencana secara jelas tujuannya 

adalah salah satu usaha dalam meningkatkan prestasi, apalagi jika 

pembinaan tersebut dimulai sejak dini, masa usia dini merupakan masa 

ideal untuk belajar keterampilan-keterampilan tinggi yang terkoordinasi 

yang diperlukan kemudian hari. Agar keterampilan-keterampilan yang 

diperlukan dimiliki secara efektif, maka latihan-latihan yang diperlukan 

harus diarahkan, hal ini akan menambah semangatnya untuk terus berlatih. 

Kondisi fisik atlet yang baik juga,maka dia akan lebih cepat menguasai 

teknik-teknik atau taktik gerakan yang diberikan,artinya meskipun harus 

mengulang suatu gerakan atau suatu pola taktik tertentu berpuluh kali. Di 



 

 
 

dalam olahraga ini disamping faktor kondisi fisik, masih terdapat beberapa 

faktor lain yang mempengaruhi antara lain seperti teknik, keterampilan, 

dan pengetahuan. Pengetahuan adalah informasi yang telah diproses dan 

diorganisasikan untuk memperoleh pemahaman, pembelajaran dan 

pengalaman yang terakumulasi sehingga bisa diaplikasikan kedalam 

masalah/proses bisnis tertentu. 

Atlet basket SMK Negri 1 Banda Aceh merupakan salah satu 

tempat latihan bola basket ternama di Banda Aceh, dimana klub ini sudah 

berjalan lama dan mulai menunjukan perubahan dan pengebangan, pada 

masa-masa latihan atlet sangat berminat dan tertarik dalam menggali 

prestasi lebih dalam lagi, hanya saja berdasarkan analisis atau observasi 

penulis atlet sangat cepat mengalami kelelahan pada saat latihan dan 

penulis ingin membuat peningkatan daya tahan Atlet basket SMK Negri 1 

Banda Aceh dan pentingnya akan pengetahuan dasar-dasar permainan bola 

basket ini akan memudahkan atlet dalam latihan dan dalam 

pertandingan.masih banyak yang harus diperhatikan dan diperbaiki 

kembali. Seperti lemahnya kondisi fisik,daya tahan baik umum maupun 

khusus dan kemampuan VO2 Max. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak 

mungkin seorang mampu menguasai teknik dengan baik. Selain itu teknik 

juga membutuhkan mental yang baik karena mental mempengaruhi teknik 

baik individual maupun kelompok. Latihan merupakan proses 

penyempurnaan atlet secara dasar untuk mencapai mutu prestasi 



 

 

maksimal dengan di berikan beban fisik, teknik, taktik dan mental secara 

teratur, terarah ,meningkat, bertahap dan berulang–ulang 

Pelatih basket SMK N 1 BANDA ACEH pernal melakukan latihan 

bleep test namu pelatih melakukan test tersebut hanya pada saat ketika 

pertandingan sudah dekat untuk melihat bagaimana daya tahan atlet. Dan 

pelatih mengambil kesimpulan bahwa atlet yang memiliki level tertinggi 

dapat dimainkan lebih lama dari atlet yang lain. Dan penulis juga 

mewawancarai pelatih apa atlet sering melakukan latihan fisik di luar 

jadwal latihan dan banyak atlet yang melakukan latihan kondisi fisik tidak 

melakukannya dengan serius seperti arahan dari pelatih. penulis ingin 

melakukan tes bleep test itu sesuai denagn teori dan prosedur pelaksanaan 

tes VO2Max soalnya hasil wawancara pelatih dengan penulis banyak atlet 

yang memiliki daya tahan yang kurang. Sehingga atas dasar tersebut 

penulis berniat melakukan sebuah penelitian yang mengarah pada 

komponen tersebut yaitu: “Evaluasi Daya Tahan Atlet Basket SMK 

Negeri 1 Banda Aceh Dengan Mengunakan Metode Bleep Test ”. 

1.2. Identifikasi Masalah 
 

Bedasarkan latar belakang di atas dapat di indentifikasi masalah 

sebagai berikut : 

1. Atlet kurang memahami peran kondisi fisik dalam melakukan olahraga 

basket ? 

2. Bagaimana daya tahan atau VO2 Max atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh ? 



 

 
 

1.3. Batasan masalah 

 

Bedasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

telah di uraikan di atas, maka penelitian ini hanya meneliti tentang kondisi 

fisik daya tahan VO2Max Pada Atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh 

Mengunakan Metode Bleep Test. 

1.4. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: Seberapa pentingnya melakukan Evaluasi 

Daya Tahan Atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh Dengan Mengunakan 

Metode Bleep Test? 

1.5. Tujuan Penelitian 

 
Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah: 

 

1. Untuk mengetahui kondisi fisik daya tahan VO2Max terhadap permainan 

bola basket pada atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kondisi fisik daya tahan VO2Max Pada 

Atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh Mengunakan Metode Bleep Test 

 

 

. 

 

1.6. Manfaat Penelitian 

 

Adapun manfaat penelitian ini adalah: 

 

a. Sebagai bahan masukan atau informasi bagi para pembina bola basket 

dalam meningkatkan daya tahan atlet bola basket. 



 

 
 

b. Sebagai bahan masukan atau informasi pelatih dalam melihat tingkat 

peningkatan daya tahan pada atlet basket SMK Negri 1 Banda Aceh. 

c. Bagi pelatih, penelitian dapat dijadikan masukan untuk melanjutkan atau 

menambahkan program kodisi fisik pada permainan bola basket. 

d. Mengungkapkan satu dari sekian banyak masalah yang ada dalam olahraga 

khususnya bola basket. 

e. Sebagai sumbangan dalam upaya meningkatkan prestasi olahraga 

umumnya dan bola basket khususnya. 

 

1.7. Pertanyaan Penelitian 

 

Adapun pertanyaan penelitian ini adalah bagaimanakah daya tahan 

VO2Max atlet SMK Negeri 1 Banda Aceh ? 
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