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PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Anak usia dini adalah kelompok anak yang berada dalam proses 

pertumbuhan dan perkembangan yang bersifat unik, mereka memiliki pola 

pertumbuhan dan perkembangan yang khusus sesuai dengan tingkat pertumbuhan 

dan perkembangannya. Pada masa ini merupakan masa emas atau golden age, 

karena anak mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat dan 

tidak tergantikan pada masa mendatang. Hasil penelitian menyebutkan bahwa 

pada masa usia dini, 90 % dari fisik otak anak sudah terbentuk. (Fadhliah, 

Muhammad. 2013:48). 

Pendidikan Taman Kanak-kanak bertujuan membantu anak didik 

mengembangkan berbagai potensi baik psikis maupun fisik yang meliputi 

perkembangan moral agama, kognitif, bahasa, fisik motorik,  sosial emosional 

serta perkembangan seni untuk siap memasuki pendidikan dasar. Pendidikan 

Taman Kanak-kanak (TK) merupakan suatu lembaga pendidikan formal untuk 

anak sebelum memasuki ke jenjang pendidikan selanjutnya. Lembaga ini 

dianggap penting untuk mengembangkan potensi anak secara optimal.  

Adapun perkembangan anak usia dini meliputi enam aspek perkembangan. 

Aspek perkembangan tersebut yaitu perkembangan fisik-Motorik, sosial 

emosional, bahasa, moral agama, kognitif dan seni (Permendikbud 137, 2014). 

Keenam aspek perkembangan tersebut perlu distimulasi dengan tepat agar anak 
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dapat tumbuh dan berkembang secara optimal. Salah satu aspek perkembangan 

yang perlu mendapatkan rangsangan dan perhatian khusus adalah aspek 

perkembangan sosial emosional. 

Perkembangan sosial-emosional anak tercapai dengan baik apabila anak 

mampu menyesuaikan dirinya sesuai dengan norma-norma yang diharapkan 

dilingkungannya. Oleh sebab itu perkembangan sosialanak perlu distimulasi 

dengan tepat sesuai dengan tahap perkembangannya. Tahapan perkembangan 

anak dimulai pada saat anak lahir kedunia. Anak belum memiliki kemampuan 

untuk bersosialisasi dengan orang lain, kemudian anak mulai mengenal keluarga, 

orang lain dan teman sebaya dari lingkungannya. 

Kematangan sosial-emosional merupakan kemampuan individu dalam 

menyesuaikan diri dengan lingkungannya, serta kemampuan dalam mengerjakan 

atau menguasai tugas-tugas perkembangannya dengan baik. Orang akan disebut 

matang apabila telah memiliki sebagian besar dan ciri-ciri kematangan. Salah satu 

metode yang dapat digunakan untuk mengembangkan kemampuan sosial 

emosional anak yaitu dengan permainan kelereng (Mashar, 2011). Pada usia 5-6 

tahun seharusnya sosial emosional anak mulai terlihat pada kegiatan-kegiatan 

seperti mampu menyesuaikan diri dengan situasi, mengendalikan diri secara 

wajar, mengikuti aturan yang berlaku baik disekolah maupun di rumah, dapat 

bermain dengan teman sebaya dan memahami perasaan diri dan orang lain.  

Namun demikian sampai saat ini belum semua harapan tersebut muncul 

pada anak,hal ini didukung berdasarkan observasi dikelas B pada semester ganjil 
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2019/2020 terlihat bahwa perkembangan sosial emosional anak belum muncul 

sesuai harapan. Dari 25 anak yang di observasi ditemukan 15 anak belum terlihat 

perkembangan sosial emosional yang baik pada anak. Anak masih cenderung sulit 

untuk beradaptasi dengan lingkungan baru, teman baru dan bahkan jika ada guru 

baru. Selain itu, sikap anak juga terlihat belum terjalinnya kebersamaan dalam 

bermain bersama, masih ada antara satu anak dengan anak yang lain saling 

berkelahi dan berebut dalam bermain sehingga menimbulkan kegaduhan dan 

permainanpun tidak berjalan dengan baik, belum mampu berbagi dan berempati.  

Rendahnya perkembangan sosial emosional pada anak dapat disebabkan 

leh beberapa hal seperti embelajaran yang dilakukan juga masih bersifat abstrak. 

Pembelajaran yang dilakukan belum menggunakan media pembelajaran untuk 

mengkonkretkan materi yang akan disampaikan, sehingga anak kesulitan dalam 

menerima materi yang masih bersifat abstrak tersebut. Anak juga kurang antusias 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran hal ini dikarenakan anak kurang tertarik 

terhadap pembelajaran yang berlangsung sehingga anak cenderung merasa bosan 

untuk belajar. Selain itu, tingginya tuntutan orang tua dalam aspek kognitif juga 

menjadikan salah satu sebab rendanhnya kemapuan sosial emosional pada anak. 

Untuk mengatasi permasalahan di atas, peneliti mengajukan solusi untuk 

meningkatkan perkembangan sosial emosional anak melalui pemainan membawa 

bola dari kertas HVS. Belajar sambil bermain akan lebih menyenangkan dan 

menstimulasi perkembangn sosial emosional anak. Permainan ini termasuk baru 

dan belum pernah dilakukan sebelumnya.  
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Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis tertarik untuk meneliti secara 

langsung penerapan permainan membawa bola dari kertas HVS sebagai salah satu 

cara untuk meningkatkan perkembangan sosial dan emosional pada anak. Penulis 

menggunakan metode penelitian tindakan kelas dengan judul “Meningkatkan 

Perkembangan Sosial Emosional Melalui permainan membawa bola dari kertas 

HVS Pada Anak Kelompok B di TK Tgk.  Chik di Gogo Kecamatan Padang Tiji, 

Pidie”.                                                 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang menjadi rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana meningkatkan perkembangan sosial 

emosional melalui permainan membawa bola dengan kertas HVS?  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatkan 

perkembangan sosial emosional melalui permainan membawa bola dengan kertas 

HVS?  

1.4.   Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut :  

a. Bagi penulis, hasil penelitian ini dapat memperkaya wawasan dan 

pengetahuan tentang pelaksanaan proses pembelajaran dalam perkembangan 

sosisal emosional anak usia dini dan juga dapat digunakan sebagai acuan 

dalam proses pembelajaran pada Taman Kanak-kanak yang lainnya. 
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b.  Bagi pengelola dan guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi pengembangan Taman Kanak-kanak ke arah yang lebih baik 

lagi. 

c.  Bagi orang tua dan masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan sebagai masukan dalam melaksanakan perannya masing-masing 

sehingga dapat mencapai hasil yang optimal sesuai dengan tujuan yang telah 

ditetapkan pada Taman Kanak-kanak tersebut. 

1.5  Hipotesis Tindakan 

Berdasarkan uraian di atas, hipotesis tindakan dalam penelitan ini adalah 

permainan membawa bola dengan kertas HVS dapat meningkatkan 

perkembangan sosial emosional pada anak kelompok B1 TK Tgk. Chik di Gogo 

Padang Tiji.  
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