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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan aktifitas yang sudah sangat melekat bagi setiap 

manusia dalam upaya menjaga kebugaran individual, banyak jenis olahraga yang 

dapat dilaksanakan oleh setiap orang menurut kegemaran mereka. Menururt 

Santoso Giriwijoyo dan Didik J.S (2013:233), Olahraga adalah serangkaian gerak 

raga yang teratur dan terencana untuk memelihara hidup, meningkatkan kualitas 

hidup dan mencapai tingkat kemmapuas jasmasmani yang susuai dengan tujuan. 

Motivasi berperan memberikan dorongan kepada individu dalam mecapai 

tujuan dan keinginannya. Menurut Hamzah B. Uno (2011:8), Motivasi 

merupakan dorongan dan kekuatan dalam diri seseorang untuk melakukan tujuan 

tertentu yanng ingin dicapai. Motivasi terbagi menjadi 2 bagian dari intrinsik dan 

ekstrinsik, dimana motivasi intrinsik yaitu motivasi yang timbul dari dalam diri 

siswa sendiri. Sedangakn ekstrinsik motivasi yang timbul dari luar dri siswa. Pada 

saat bertanding motivasi sangat lah bersar pengaruhnya dalam meraih 

kemenangan. 

Siswa sepak bola SMP Negeri 2 Banda Aceh dalam menghadapi 

pertandingan O2SN Tingkat Kota Banda Aceh pada masa Covid, dimana 

pertandingan diadakan tanpa penonton. Peran penonton bagi siswa sangatlah 

penting dalam membangkitkan semangat dan motivasi siswa, dimana dukungan 

dari penonton memberikan energi posotif disaat kondisi siswa dalam keadaan 

terjepit atau mengalami ketertinggalan dari phak lawan. Oleh karena itu peran 
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penonton sangat berpengaruh dalam pertandingan. Dari permasalahan diatas 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Tingkat Motivasi 

Siswa SMP Negeri 2 Banda Aceh Pada Pertandingan Sepak Bola Tanpa 

Penonton Dipinggir Lapangan. 

 

 

1.2 Fokus Penlitian 

 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah di kemukakan di 

atasa maka fokus permasalah pada penelitian ini tetang motivasi pemain sepak 

bola pada siswa sepak bola SMP Negeri 2 Banda Aceh saat bertanding tanpa 

penonton. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Dari permasalah di atas maka dapat dirumuskan masalah dalam peneltian 

ini yaitu: “ Bagaimana Tingakat Motivasi Bertanding Siswa SMP Negeri 2 Banda 

Aceh pada Pertandingan Sepakbola Tanpa Penonton di tribun Penonton”. 

 

1.4 Tujuan Penelitin 

 
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: “ Untuk mengetahui Tingakat 

Motivasi Bertanding Siswa SMP Negeri 2 Banda Aceh pada Pertandingan 

Sepakbola Tanpa Penonton”. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat teoritis 

 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapa bermanfaat yaitu: 

 

a. Memberikan sumbangan pemikiran bagi para pelatih tentang 

pentingnya peran motivasi dalam sebuah pertandingan 
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b. Memberikan sumbangan ilmiah dalam ilmu Pendidikan Jasmani dan Olahraga 

prestasi tentang pengaruh motivasi dalam menigkatkan perfoma para siswa 

dalam bertanding 

c. Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan motivasi bertanding. 

 

b. Manfaat praktis 

 

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut : 

a. Bagi penulis dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung tentang 

pentingnya motivasi dalam sebuah pertandingan. 

b. Bagi pemain dapat menambah pengetahuan tentang peran motivasi dalam 

bertanding. 

c. Bagi pelatih dapat menjadi bahan masukan tentang tingakat motivasi para 

pemain Persiraja pada saat bertanding. 

 

1.6 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan dan tujuan penelitian di atas maka yang menjadi 

pertanyaan penelitian adalah: 

1. Bagaimana tingkat motivasi siswa SMP Negeri 2 Banda Aceh pada 

pertandingan tanpa penonton 

2. Bagaimana tingkat motivasi siswa SMP Negeri 2 Banda Aceh ketika latihan 

latihan sepak bola 

 


