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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina,

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial (UU Sistem Keolahragaan

Nasional No. 3 Tahun 2005). Keberadaan olahraga sekarang ini sudah menjadi

bagian kegiatan masyarakat, dari anak-anak sampai orang tua, dan tidak lagi

dipandang sebelah mata. Salah satu cabang olahraga yang berkembang dan digemari

masyarakat adalah bola voli.

Olahraga bukan hanya berguna untuk meningkatkan dan menjaga kebugaran

tubuh seseorang, akan tetapi olahraga juga merupakan jalan untuk meraih prestasi

yang dapat membanggakan suatu negara. Olahraga presatasi menurut (UU No 3

Tahun 2005) tentang sistem keolahragaan nasional pada pasal 20 ayat 2 yang

berbunyi olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat,

kemampuan, dan potensi untuk mencapai prestasi.

Salah satu olahraga prestasi yang memiliki banyak penggemar merupakan

olahraga bolavoli. Permainan bola voli merupakan olahraga permainan yang di

mainkan dengan 2 regu atau tim dalam suatu lapangan, permainan ini dipisahkan

oleh sebuah net (Pujianto dkk, 2015:19) permainan bola voli merupakan salah satu

olahraga permainan yang sangat digemari oleh masyarakat. Ada beberapa pendapat

yang menjelaskan tentang permainan bola voli, mulai dari jenis dan ukuran lapangan,

serta angka berakhirnya permainan. Namun pada dasarnya permainan bola voli

bertujuan untuk menyebarluaskan tentang dasar-dasar permainan dan kemampuan
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keluwesan dalam bermain bola voli. (PP.PBVSI, 2005:1). Terdapat 4 peran penting

dalam permainan bola voli, yaitu meliputi Tosser (atau Setter), Spiker (Smash),

Libero, dan Deffender (pemain bertahan) (Afiffudin, 2016). Dalam setiap posisi ada

perbedaan karakteristik dan mempunyai kemampuan berbeda dari setiap posisi.

Dalam permainan bola voli terdapat beberapa teknik yang harus dikuasi

dengan baik oleh pemain bola voli. Teknik tersebut meliputi teknik dasar servis,

teknik dasar passing, teknik dasar smash dan teknik dasar blok. Kesemua teknik

dasar tersebut digunakan sesuai fungsinya dalam permainan bola voli. Teknik servis

digunakan untuk memulai permainan. Teknik passing digunakan untuk menerima

servis dan memberikan umpan. Teknik dasar smash digunakan sebagai pukulan

serangan guna menghasilkan skor, dan teknik blok merupakan teknik yang

digunakan untuk membedung serangan atau smash dari lawan.

Kondisi fisik merupakan keadaan fisik seseorang pada saat tertentu untuk

melakukan suatu pekerjaan yang dijadikan bebannya. Seseorang dapat dikatakan

berada dalam kondisi fisik baik kalau ia mampu melakukan pekerjaan yang

dibebankan kapadanya atau yang ingin dilakukannya tanpa kelelahan yang

berlebihan. Adapun unsur-unsur kondisi fisik adalah kekuatan (strength), kecepatan

(speed), daya tahan (endurance), dan keterampilan/skill (agility). Jadi, dalam

meningkatkan prestasi atlit persiapan fisik merupakan salah satu faktor yang sangat

penting dalam latihan untuk mencapai suatu prestasi yang tinggi. Tanpa persiapan

fisik yang memadai maka akan sulit mencapai prestasi tersebut, sebab tujuan latihan

kondisi fisik adalah meningkatkan kualitas fungsional organ tubuh sesuai dengan

kebutuhan dan tuntutan untuk mencapai prestasi. Maka dari itu penguasaan teknik



3

dan kondisi fisik dalam permainan bolavoli sangat penting dimiliki oleh seorang

pemain bola voli.

SMA Negeri 1 Labuhanhaji merupakan salah satu sekolah yang

menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler bola voli.  Siswa yang mengikuti

kegiatan ekstrakurikuler sebagai salah satu wadah untuk menyalurkan minat dan

menambah keterampilan yang mereka miliki pada permainan bola voli sebagaimana

pendapat Munasifah (2014:63), bahwa program ekstrakurikuler adalah suatu kegiatan

olahraga yang dilakukan di luar jam pelajaran sekolah dengan tujuan untuk lebih

mengembangkan keterampilan pada satu cabang olahraga sesuai dengan pilihannya/

bakat dan kesenangannya.

Dalam observasi awal pada tanggal 9-12 Oktober 2023 didapatkan hasil

pengamatan kondisi fisik sementara dengan mewawancarai pelatih dan pengamatan

saat latihan berlangsung ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Labuhanhaji

didapatkan bahwa kondisi fisik pada klub ekstrakurikuler bola voli secara rata-rata

belum begitu baik dengan intensitas latihan yang dirasa masih kurang maksimal.

Pada saat latihan lompatan yang dilakukan saat smash kurang tinggi,

sehingga bola menyangkut di net. Pada saat melakukan block, raihan tangan lebih

rendah sehingga  bola  dengan leluasa melewati block. Pukulan smash juga dirasa

masih lemah pada beberapa pemain. Ketika menerima pukulan smash yang kuat,

terdakang bola tidak memantul sempurna karena kurang teratihnya kekuatan otot

lengan pemain. Ketika melakukan latihan fisik, banyak pemain yang cepat kelelahan

karena kurangnya daya tahan tubuh pemain. Belum diketahui secara pasti tingkat

kondisi fisik peserta ekstrakurikuler. Diketahuinya tingkat kondisi fisik ini akan
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dapat mempermudah pelatih dalam merancang sebuah program latihan fisik untuk

kedepannya.

Berdasarkan beberapa pernyataan di atas peneliti ingin meneliti seberapa baik

tingkat kondisi fisik siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1

Labuhanhaji dengan judul “Tingkat Kondisi Fisik Pemain Bola Voli Binaan

Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Labuhanhaji”

1.2 Fokus Penelitian

Mengingat luasnya permasalahan yang ditemukan di lapangan, peneliti perlu

memfokuskan permasalahan dalam penelitian hanya pada tingkat kondisi fisik atlet

bola voli putra ekstrakurikuler olahraga bola voli SMAN 1 Labuhanhaji.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah bagaimanakah tingkat kondisi fisik pemain bola voli binaan

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Labuhanhaji?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah

untuk mengetahui tingkat kondisi fisik pemain bola voli binaan ekstrakurikuler SMA

Negeri 1 Labuhanhaji.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara

khususmaupun secara umum. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut.
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1. Untuk Pelatih dan klub

a. Sebagai pedoman untuk mengembangkan potensi atlet binaan

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Labuhanhaji.

b. Sebagai bahan masukan bagi pelatih bola voli atlet binaan ekstrakurikuler

bola voli di SMA Negeri 1 Labuhanhaji dalam memberikan pembelajaran

bagi pemain pada materi kondisi fisik pemain.

2. Bagi peneliti

a. Dalam kegiatan penelitian ini diharapkan akan melahirkan pengalaman

yang bermanfaat sebagai tambahan pengetahuan di perkuliahan.

b. Dengan adanya kegiatan penelitian ini, peneliti mendapatkan jawaban

yang valid tentang masalah yang berkaitan dengan judul penelitian ini.

3. Untuk atlet

a. Memperbaiki dan merefleksikan tentang kondisi fisik atlet, meningkatkan

kondisi fisik atlet.

b. Memotivasi atlet untuk terus berlatih secara teratur, meningkatkan daya

sadar atlet tentang pentingnya aktivitas fisik untuk peningkatan fisik.


