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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Permainan bola Voli sudah dikenal sejak abad pertengahan, terutama di 

negara-negara eropa. Di Jerman pada tahun 1983 bola Voli dikenal dengan “Fraust 

Ball”. Pada perkembanganya permainan ini dinamakan “Mintonette”. Pada waktu 

itu belum ditentukan batas maksimum berapa kali sentuhan dan rotasipun belum 

ada serta diperbolehkan menjulurkan tangan melewati atas net dengan maksud 

menyentuh bola didaerah lawan.  

Permainan bola Voli adalah salah satu cabang olahraga yang sangat populer 

di dunia dan di Indonesia. Ini bisa dilihat dari memasyarakatnya olahraga bola Voli 

yang dapat dilakukan oleh anak-anak, remaja, orang tua bahkan wanita 

melakukannya, sehingga tidak heran kalau olahraga bola Voli termasuk olahraga 

rakyat. Ada 4 tujuan manusia melakukan olahraga. Pertama adalah mereka yang 

melakukan kegiatan olahraga hanya untuk tujuan rekreasi yakni mereka 

berolahraga untuk mengisi waktu luang dilakukan dengan penuh gembira. Kedua 

mereka yang melakukan kegiatan olahraga untuk tujuan pendidikan, olahraga ini 

dilakukan secara formal dengan tujuan untuk mencapai sasaran pendidikan. Ketiga 

adalah mereka yang melakukan kegiatan olahraga dengan tujuan mencapai tingkat 

kesegaran jasmani tertentu. Hal ini dikerjakan secara formal baik program sarana 

maupun fasilitas di bawah bimbingan tenaga profesional. Keempat adalah mereka 

yang melakukan kegiatan olahraga untuk mencapai sasaran suatu prestasi tertentu, 

perkembangan dunia olahraga khususnya bola Voli pada masa sekarang mengalami 

kemajuan yang sangat pesat. Hal ini terbukti dengan adanya banyak event yang 
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diselenggarakan baik bersifat daerah, nasional, regional, maupun internasional. Di 

Indonesia olahraga bola Voli berkembang sangat pesat, hal ini terbukti dengan 

banyak diadakannya kompetisi bola Voli secara reguler yang dilaksanakan setiap 

tahun yang bertujuan untuk mencari bibit pemain yang nantinya akan dijadikan 

pemain nasional.  

Kompetisi-kompetisi itu antara lain kejuaraan nasional antar klub, liga Voli 

Indonesia (LiVoli), liga Voli profesional (Proliga) dan lain sebagainya. Selain 

adanya kompetisi yang dilaksanakan secara reguler, juga diadakannya pembibitan 

yang dilakukan oleh klub, sekolah bola Voli, dan sekolah umum. Pembibitan itu 

dilakukan untuk membentuk regenerasi atlet dan juga untuk meningkatkan dan 

mencapai prestasi yang setingi-tingginya. Dalam usaha untuk mencapai suatu 

keberhasilan di dalam mencapai prestasi yang optimal ada beberapa faktor yang 

menentukan antara lain: 1). Kondisi fisik atau tingkat kesegaran jasmani 

2).Kemampuan teknik dan keterampilan yang di milikinya 3).Masalah-masalah 

lingkungan 4).Pengembangan mental 

Kematangan juara Faktor pokok tersebut hanya dapat dicapai dengan latihan 

dan pertandingan-pertandingan yang direncanakan dan dilakukan secara terus 

menerus serta berkelanjutan. Walaupun demikian dari kelengkapan pokok tersebut 

yang fundamental sebagai dasar adalah teknik dasar dan ketrampilan bermain yang 

lebih dahulu dibina disamping pembinaan kelengkapan pokok yang lain. Di negara-

negara yang sudah maju dalam olahraga, latihan-latihan untuk menuju prestasi yang 

tinggi sudah dilakukan sedini mungkin, sejak anak berumur muda sudah mengikuti 

program-program yang teratur dan meningkat secara bertahap dalam jangka 
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panjang. Untuk menjadi seorang pemain bola Voli yang baik dibutuhkan latihan 

yang teratur dan terprogram serta di bawah bimbingan pelatih yang menguasai 

teknik dasar bola Voli dan pengetahuan tentang metode latihan bola Voli.  

Berdasarkan latihan yang teratur dan terprogram diharapkan akan lahir 

pemain-pemain yang menguasai semua bagian dan macam-macam teknik dasar 

serta ketrampilan bermain bola Voli. Dimana seseorang untuk meraih prestasi yang 

lebih harus dengan latihanlatihan dan pertandingan secara terus-menerus. 

Walaupun demikian landasan utama adalah ketrampilan bermain serta teknik dasar 

yang lebih dahulu dibina sejak usia dini. Selain itu perkembangan olahraga juga 

dipengaruhi oleh system pembinaan apabila sistem pembinaan yang dilaksanakan 

berjalan dengan baik maka perkembangan olahraga juga akan lebih baik. Sistem 

pembinaan olahraga berdasar pada: 1) pendidikan jasmani dan organisasi nasional, 

yang didalamnya mencakup progam pendidikan di sekolah,rekreasi dan klub-klub 

olahraga, dan struktur organisasi dalam kepemerintahan, dan 2) sistem latihan 

olahraga (Rusli lutan dkk, 2000:11).  

Permainan bola Voli merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang 

diajarkan di seluruh tingkat sekolah, baik SD, SMP, maupun SMA/SMK. Di dalam 

kurikulum SMA maupun SMK Tahun 1999, permainan bola Voli diajarkan pada 

siswa kelas I semester 2, kelas II semester 3 dan 4, kelas III semester 5 dan 6. 

Sedang dalam kurikulum 2004 sekolah diberi kebebasan untuk memprogramkan 

sendiri pada semester berapa permainan bola Voli tersebut disampaikan. Dengan 

kebebasan yang diberikan kepada pihak sekolah dalam memprogramkan sendiri 

materi permainan bola Voli, maka pihak sekolah khususnya guru 



4 

 

olahraga/penjaskes dapat pula menyisipkan materi bola Voli tidak hanya pada saat 

pelajaran olahraga di sekolah (intrakurikuler) tetapi juga pada saat di luar sekolah 

(ekstrakurikuler).  

Binaan Club NNVC Ie Masen Kayee Adang merupakan club yang 

mengadakan pembinaan atlet Bola Voli, namun prestasi yang dicapai kurang 

memuaskan. Untuk melihat hasil prestasi dalam bola Voli dapat di lihat dalam 

pekan olahraga tingkat dewasa yang di adakan dimulai dari tingkat kabupatn sampai 

provinsi yang setiap tahunnya selalu diadakan. Perhelatan olahraga antar pelajar 

tingkat dewasa merupakan ajang untuk menunjukkan prestasi diri dalam bidang 

olahraga. Dalam cabang beregu bola Voli putra prestasi belum bisa dianggap baik, 

bahkan atlet yang bersangkutan sulit untuk dapat mewaikili daerah sendiri sebagai 

utusan perwakilan daerah dalam event olahraga tertentu.  

Hal ini mungkin disebabkan beberapa faktor,salah satu faktornya adalah 

kemampuan teknik dasar dalam bermain bola Voli. Karena itulah peneliti 

mengangkat peserta Club Binaan NNVC Ie Masen Kayee Adang sebagai obyek 

penelitian. 

1.2 Identifikasi Masalah  

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas terdapat identifikasi masalah yaitu 

Kemampuan bermain Bola Voli Binaan Club NNVC Ie Masen Kayee Adang Tahun 

2023.  

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka yang menjadi rumusan masalah yaitu  
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1. Bagaimana Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Atlet Binaan Club NNVC Ie 

Masen Kayee Adang Tahun 2023?.  

2. Bagaimana bentuk Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Atlet Binaan Club 

NNVC Ie Masen Kayee Adang Tahun 2023?. 

1.4 Tujuan Penelitian   

Berdasarkan rumusan masalah diatas yang menjadi tujuan penelitian yaitu  

1.4.1 Untuk mengetahui Keterampilan Bermain Pada Atlet Binaan Club NNVC Ie 

Masen Kayee Adang Tahun 2023.  

1.4.2 Untuk mengklasifikasikan keterampilan bermain Bola Voli Binaan Club 

NNVC Ie Masen Kayee Adang Tahun 2023.  

1.5 Pertanyaan Penelitian  

1.5.1 Apa saja Keterampilan bermain bola voli pada atlet binaan Club NNVC Ie 

Masen Kayee Adang ?  

1.5.2 Bagaimana tingkat keterampilan  bermain bola voli pada atlet binaan Club 

NNVC Ie Masen Kayee Adang ?  

1.5.3 Bagaimana melihat bermain bola voli pada atlet binaan Club NNVC Ie 

Masen Kayee Adang ?  

1.5.4 apakah terdapat perbedaan keterampilan bermain bola voli pada atlet binaan 

Club NNVC Ie Masen Kayee Adang ?  

1.6 Manfaat Penelitian  

 Manfaat latihan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1.6.1 Bagi Peneliti, sebagai bahan masukan atau informasi atau wawasan serta 

dengan adanya penelitian ini, di kemudian hari peniliti siap menjadi guru 
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yang professional, kreatif dan inovatif dalam mengajarkan pendidikan 

jasmani khususnya pada pembelajaran Bola Voli.  

1.6.2 Bagi tempat penelitian, dapat menjadi bahan masukan untuk pengembangan 

pembinaan atlet yang lebih efektif dan dapat meningkatkan kemampuan, 

agar tercapai tujuan yang pembinaan, sehingga dapat memberikan 

kontribusi dalam meningkatkan prestasi atlet.  

1.7 Defenisi Operasional 

1.7.1 Survey 

Survey merupakan sebuah kemampuan memecahkan atau menguraikan 

suatu materi atau informasi secara ber urut dan sistematis menjadi komponen-

komponen yang lebih kecil sehingga lebih mudah di pahami. Survey dapat diartikan 

sebagai usaha dalam mengamati sesuatu secara mendetail dengan cara menguraikan 

komponen pembentuknya atau menyusun sebuah komponen untuk kemudian dikaji 

lebih mendalam. 

Menurut Spradley (Sugiyono, 2015: 335) mengatakan bahwa survey adalah 

sebuah kegiatan untuk mencari suatu pola selain itu survey merupakan cara berpikir 

yang berkaitan dengan pengujian secara sistematis terhadap sesuatu untuk 

menentukan bagian, hubungan antar bagian dan hubungannya dengan keseluruhan.  

1.7. 2 Keterampilan  

 Keterampilan merupakan proses untuk mengembangkan potensi dan 

sebagai bentuk proses penggalian seseorang. Tentu saja lewat beberapa cara dan 

bentuk kegiatan. Intinya keterampilan ini diimplementasikan dalam bentuk praktek 

secara langsung dan berkelanjutan. 
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1.7.3 Bola Voli  

 Bola Voli adalah olahraga yang dimainkan dengan menggunakan, net, raket 

dan shuttlecock dengan teknik pukulan yang bervariasi mulai dari yang relatif 

lambat hinggga sangat cepat di sertai dengan gerakan tipuan. Menurut Herman 

Subardjah (1999: 13) permainan Bola Voli merupakan permainan yang bersifat 

individu yang dapat di lakukan dengan cara satu orang melawan satu orang atau 

dua orang melawan dua orang.  

1.7.4 Team  

 McShane, Von Glinov (2008:5) mengatakan team adalah kelompok dari dua 

atau lebih orang yang berinteraksi dan saling mempengaruhi, yang bertanggung 

jawab untuk mencapai tujuan objektif organisasi, dan merasakan diri mereka 

sebagai satu kesatuan sosial dalam organisasi.  

1.7.5 Club NNVC  

 Club NNVC merupakan singkatan dari Klub Niaga Nurmansyah Voli Club 

(NNVC) yang berlokasi di Ie Masen, Ulee Kareng Banda Aceh. Club NNVC sudah 

berkiprah dalam waktu yang cukup lama dalam membina atlet dari generasi 

kegenari, fasilitas yang dimiliki oleh Club NNVC relative cukup lengkap. Banyak 

prestasi yang diraih oleh para atlet NNVC namun tidak jarang juga para atlet tidak 

membawa kemenangan, sehingga hal ini yang akan menjadi titik fokus dari 

penelitian ini. 
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