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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang masalah 

      Olahraga saat ini menjadi sebuah trend atau gaya hidup bagi sebagian 

masyarakat, bahkan menjadi sebuah kebutuhan mendasar dalam hidup. Olahraga 

menjadi kebutuhan yang sangat penting karena tidak terlepas dari kebutuhan 

mendasar dalam melaksanakan aktivitas gerak sehari-hari. Olahraga adalah 

serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana yang dilakukan orang dengan 

sadar untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya (Giriwijoyo, 2005: 30). 

Olahraga saat ini telah menjadi kebutuhan bagi segala aspek baik pemerintahan, 

masyarakat luas, pribadi maupun pelaku olahraga yaitu atlet. 

Menurut Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 

2005 Bab II pasal 4 menetapakan bahwa keolahragaan nasional bertujuan 

memelihara dan meningkatkan kesehatan, kebugaran, prestasi, kualaitas manusia, 

menanmkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa. Kemudian pada Bab VI 

pasal 17 menetapkan ruang lingkup olahraga itu sendiri mencakup tiga pilar, yaitu: 

olahraga pendidikan, olahraga prestasi, dan olahraga rekreasi. 

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara khusus dengan cara, terprogram, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui kompetisi yang dilakukan selanjutnya para olahragawan yang memiliki 

potensi untuk dapat ditingkatakan prestasinya akan dimasukan kedalam asrama 
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maupun tempat pelatihan khusus agar dapat dibina lebih lanjut guna mendapatkan 

prestasi yang lebih tinggi dan dengan didukung bantuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan yang lebih modern. Adapun tujuan dari olahraga prestasi 

adalah untuk menciptakan prestasi yang setinggi-tingginya. Artinya bahwa 

berbagai pihak seharusnya berupaya untuk mensinergikan hal-hal dominan yang 

berpengaruh terhadap peningkatan prestasi di bidang olahraga (Kristiyanto, 

2012:12). 

Untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya, maka atlet harus melalui 

tahapan latihan. Tanpa adanya latihan atlet tidak akan mampu mengembangkan 

keterampilan untuk mendapatkan puncak prestasi yang sudah ditargetkan. Sasaran 

dan tujuan latihan secara garis besar antara lain: (a) meningkatkan kualitas fisik 

dasar secara umum dan menyeluruh, (b) mengembangkan dan meningkatkan 

potensi fisik yang khusus, (c) menambah dan menyempurnakan teknik, (d) 

mengembangkan dan menyempurnakan strategi, teknik, dan pola bermain dan 

meningkatkan kualitas dan kemampuan psikis olahragawan yang bertanding. 

Serangkaian latihan tersebut harus berjalan secara kontinyu sesuai dengan program 

latihan yang sudah disusun dan diterapkan oleh pelatih. Dalam latihan ini peran 

atlet dan pelatih harus mempunyai hubungan yang mampu menyelaraskan tujuan 

dan melaksanakan peran sesuai dengan peran masing-masing (Sukadiyanto, 2005: 

9). 

Menurut Faidillah (2010:1) Anggar adalah satu satu cabang olahraga yang 

diajarkan di sekolah-sekolah Eropa pada masa lalu dalam melatih keahlian dalam 

menggunakan senjata tajam yang akhirnya menjadi salah satu olahraga resmi di 
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Olimpiade. Etimologi kata “Anggar” berasal dari Bahasa Perancis “en garde”, 

bunyinya dalam bahasa Indonesia “ang-gar” yang berarti“bersiap”. Kata “en 

garde” digunakan sebelum permainan Anggar dimulai, untuk member perintah 

“bersiap” kepada pemain. Selain menjadi seni budaya olah raga anggar juga 

menjadi olah raga bela diri dan olah raga prestasi. Anggar dipertandingkan pada 

ajang Olimpiade untuk pertama kalinya pada tahun 1896 dan olah raga ini 

merupakan salah satu menjadi program tetap dalam pelaksanaan Olimpide.  

Salah satu teknik Anggar yang paling penting adalah tusukan, tusukan 

merupakan jenis serangan yang harus dilakukan dengan baik dan benar agar 

memperoleh poin, Ketetapan tusukan dalam anggar adalah kemampuan seorang 

atlet anggar untuk mengenai sasaran dengan tepat dan konsisten. Kemampuan ini 

sangat penting dalam olahraga Anggar, karena tujuan dari olahraga ini adalah untuk 

memotong atau menanduk lawan dengan tepat. 

Anggar Aceh Besar adalah salah satu wadah minat bakat yang 

mengembangkan prestasi pada olahraga anggar yang di ketuai oleh bapak Husaini 

dan di latih oleh Khairul Mahdi. Keberadaan Anggar Aceh Besar ini memberi 

berdampak baik dan strategis dalam pembinaan olahraga anggar. Jadwal latihan 

yang dilaksanakan tertib selama 4 sesi dalam sepekan adapun latihan dijadwalkan 

pada setiap hari senin, rabu dan jum’at pukul 16.00 s.d 18.00 WIB, serta pada hari 

minggu pukul 08.00 WIB hingga selesai. Lokasi latihan berada di GOR KONI Kota 

Banda Aceh, yang terletak di pusat Kota Banda Aceh. Atlet anggar yang bergabung 

di Anggar Aceh besar merupakan atlet binaan Aceh besar dan beberapa mahasiswa 

dari Kota Banda Aceh dan sekitarny, terdapat sebanyak 20 atlet yang bergabung di 
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Anggar Aceh Besar.  

Permasalahan yang terjadi di lapangan atlet memiliki kekurangan dalam 

ketapatan tusukan dengan kurangnya ketepatan tusukan pada atlet anggar 

menyebabkan kegagalan dalam mandapatkan point ataupun memperoleh 

kemenangan hal ini dilihat berdasarkan observasi peneliti pada bulan 18 Desember 

2022 dikabupaten Pidie saat melakukan pertandingan PORA, atlet masih sering 

melakukan kesalahan gerakana tuskan dan merasa ragu dalam menusuk target saat 

melakukan tusukan dengan adanya rasa ragu-ragu dalam melakukan tusukan maka 

tusukan tersebut tidak mengenai target yang di tentukan. Dalam penelitian ini, 

peneliti berfokus pada senjata berjenis Floret untuk mengetahui tingkat ketepatan 

tusukan Atlet Anggar Aceh Besar. Senjata Floret memiliki sebuah target yang 

berbentuk rompi target Floret memiliki kesulitan yang berbeda di bandingkan 

dengan jenis senjata lain berjenis senjata Degen dan Sabel yang memiliki target 

lebih besar yang untuk mendapatkan point. Maka untuk mendapatkan hasil 

penelitian ini akan berfokus pada senajata Floret agar memeberikan hasil yang 

signifikan dikarenakan ketepatan adalah hal yang penting untuk Atlet Anggar.  

Sampel yang berjumlah 15 atlet anggar Aceh Besar yang terdiri dari 3 kelas 

Kadet yang berusia 11-14 tahun dan 8 Atlet kelas Junior  yang berusia dari 17 -20 

tahun dan 7 Atlet Kelas senior yang berusia 21- 35 tahun, sampel yang di dapat 

akan memberikan perbedaan dari hasil di dapat penelitian ini telah laksanakan di 

Gor Koni Aceh Di Ikasi Aceh Besar.  

Teknik pengumpulan data menggunakan Oridinal Pairing. Teknik dengan 

analisis signifikan berdasakan dari pre-test dan post-test dengan menggunakan 
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metode Oridinal Pairing bisa menyamakan dan menyeimbangkan hasil penelitian. 

Penelitian yang dilakukan Hardinata (2015:2) menyatakan bahwa ada pengaruh 

jeda atau interval pada latihan tusukan ketepatan terdapat pengaruh signifikan, 

terhadap ketepatan tusukan menggunakan jeda/interval ketepatan tusukan dengan 

pengaruh yang baik di beri latihan menggunakan jeda/interval.  

Berdasarkan pemaparan latar belakang diatas, maka penelitian ini 

bermaksud untuk mengetahui “Analisis kemampuan ketepatan tusukan Atlet 

Anggar Aceh Besar”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Adapun masalah yang ada pada penelitian ini yaitu:  Atlet sering meleset 

saat melakukan tusukan pada saat pertandigan (sparing) terutama pada atlet dengan 

kategori senjata floret hal ini merupakan salah satu faktor yang menyebabkan 

kekalahan. Untuk itu perlu dirasa melihat bagaimana kemampuan yang dimiliki 

oleh para atlet Anggar Ikasi Aceh Besar.  

1.3 Pembatasan Masalah  

 Penelitian ini memiliki batasan masalah, adapun batasan dalam penelitian 

ini hanya melakukan penelitian mengenai ketepatan tusukan yang ada pada atlet 

floret Anggar Ikasi Aceh Besar. 

1.4 Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana tingkat kemampuan 

ketepatan tusukan atlet anggar Kabupaten Aceh Besar? 

1.5 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka yang menjadi tujuan penelitian 
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yaitu untuk mengetahui kemampuan ketepatan tusukan atlet Anggar Aceh Besar. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat dan di terima oleh beberapa 

pihak sebagai hasil penelitian. 

1.6.1 Teoritis 

 Hasil penelitian ini di harapkan memberikan manfaat dan memberikan 

dampak yang baik dan wawasan yang baru dalam meningkatkan latihan , terutama 

dalam bidang Ilmu Keolahragaan maupun Ilmu Kepelatihan yang terkait dalam 

meningkatkan kemampuan ketepatan atlet serta sebagai bahan informasi ilmiah 

untuk kepentingan peneliti selanjutnys. 

1.6.2 Praktis 

1. Bagi Peneliti 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi para peneliti 

selanjutnya agar dapat melakukan penelitian yang lebih berkualitas lagi. 

2. Bagi Pelatih 

 Dapat menjadi referansi atau masukan dalam latihan terutama bagi latihan 

dalam  meningkatkan kemampuan ketepatan tusukan.  

3. Bagi Atlet  

 Sebagai masukan untuk melihat kemampuan dan melatih kembali 

kemampuan ketepatan saat malakukan tusukan. 


