
1 
 

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN 

ORGAN KEWANITAAN SAAT MENSTRUASI  

MELALUI METODE DEMONSTRASI PADA 

  SISWISMA N 1 DARUL IMARAH 

 ACEH BESAR 

   

 

SKRIPSI 

Disusun Oleh : 

 

RADICA SARWANI 

1812210027 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FALKULTAS SAINS TEKNOLOGI DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA BANGSA GETSEMPENA 

BANDA ACEH 

2022 

 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR ISI  

 

Halaman Sampul 

Halaman Judul 

Halaman Pengesahan .....................................................................................  i 

Halaman Persetujuan  ................................................................................... ii 

Halaman Pernyataan Orisinalitas ................................................................ iii 

Abstrak ............................................................................................................ iv 

Abstrac ............................................................................................................ v 

Kata Pengantar .............................................................................................. vi 

Daftar Isi ......................................................................................................... viii 

Daftar Tabel  ................................................................................................... x 

Daftar Skema .................................................................................................. xi 

Daftar Gambar ............................................................................................... xii 

Daftar Lampiran ............................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah  ..................................................................................... 7 

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 7 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 8 

      1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................. 8 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 8 

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan .................................................................. 8 

      1.4.2 Bagi Tempat Penelitian   ................................................................... 8 

 1.4.3 Bagi Responden ................................................................................. 8 

 1.4.4 Bagi Peneliti ...................................................................................... 8 

1.5 Batasan Masalah......................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori ............................................................................................... 9 

2.2 Kerangka Teori........................................................................................... 37 

2.3 Kerangka Konsep ....................................................................................... 38 

2.4 Hipotesis ..................................................................................................... 39 



ix 
 

ix 
 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................ 41 

3.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian..................................................................... 42  

3.2.1 Lokasi Penelitian ................................................................................ 42 

3.2.2 Waktu Penelitian ................................................................................ 42 

3.3 Populasi dan Sampel .................................................................................. 43 

3.3.1 Populasi Penelitian ............................................................................. 43 

3.3.2 Sampel Penelitian ............................................................................... 43 

3.4 Variabel Penelitian  .................................................................................... 44 

3.4.1 Variabel Independen ........................................................................... 44 

3.4.2 Variabel Dependen ............................................................................. 44 

3.5 definisi penelitian ....................................................................................... 44 

3.6 instrumen penelitian ................................................................................... 45 

3.7 validitas ...................................................................................................... 48 

3.8 prosedur Pengumpulan Data ...................................................................... 48 

3.9 Teknik Dan Alat Pengumpulan Data ......................................................... 51 

3.10 Pengolahan Dan Analisa Data .................................................................. 53 

3.10.1 Pengolahan Data ............................................................................... 53 

3.10.2 Analisa Data ..................................................................................... 55 

3.11 Etika Penelitian ........................................................................................ 57 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Lokasi Penelitian ........................................................................................ 59 

4.2 Hasil Penelitian .......................................................................................... 60 

4.3 Analisis Bivariat7 ....................................................................................... 63 

4.4 Pembahasan  ............................................................................................. 64 

4.5 Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 67 

BAB V PENUTUP 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 69 

5.2 Saran ........................................................................................................... 69 

DAFTAR PUSTAKA 

 



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia atau hasil tahu seseorang 

terhadap suatu objek dari indra yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan 

sebagainya). Dengan sendirinya pada waktu pengindraan sampai menghasilkan 

pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh intensitas perhatian dan presepsi 

terhadap objek (Notoatmodjo, 2012). Pemahaman seseorang terhadap kesehatan 

reproduksinya sangatlah penting, seseorang yang tidak memiliki pengetahuan 

tentang respon yang cukup akan cenderung mengabaikan kesehatan reproduksinya 

dan resiko melakukan tindakan yang membahayakan bagi dirinya dengan tidak 

berprilaku hygiene dalam menjaga organ reproduksinya sendiri (Notoadmojo, 

2005 , dan Rahma 2016). 

Kejadian infeksi saluran reproduksi tertinggi di dunia pada usia remaja 

sebesar 35% hingga 42% berdasarkan WHO (2008). Kejadian infeksi saluran 

reproduksi di Indonesia akibat kurangnya hygiene pada organ reproduksi masih 

cukup tinggi, berkisar antara 9 hingga 100 kasus per 100.000 penduduk setiap 

tahun1, sedangkan data statistik Riskesdas (2018) di Indonesia 43,3 juta jiwa 

remaja usia 10-14 tahun berprilaku hygiene sangat buruk. Di Indonesia badan 

pusat statistic Indonesia (BPS) mencatat jumlah remaja hingga akhir 2018 

sebanyak 45 juta jiwa.  

Berdasarkan data yang di peroleh dari Badan Pusat Statistik Provinsi Aceh 

tahun 2016 jumlah penduduk sebanyak 5.096.248, sedangkan jumlah remaja putri 

usia 10-19 tahun sebanyak 5.096.248 jiwa (Profil Dinas 
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Kesehatan Provinsi Aceh, 2016). Remaja yang merupakan bagian dari penduduk 

Indonesia jumlahnya mencapai 37% dari total penduduk Indonesia 237,6 juta 

orang (Mamilla & Goundla,2019). Pokok permasalahan pada remaja terkait 

menstruasi ini adalah kurangnya pengetahuan mengenai manajemen kesehatan 

menstruasi (MKM) dan buruknya sanitasi air. Banyak anak perempuan tidak 

memiliki pemahaman yang tepat bahwa menstruasi adalah proses biologis yang 

normal.  

World Health Organization (WHO) mengatakan bahwa 5% remaja di 

dunia Pernah terjangkit Penyakit Menular Seksual (PMS) dengan gejala keputihan 

setiap tahunnya, bahkan di Amerika Serikat hal ini terjadi pada 1 dari 8 orang 

remaja. Di indonesia sekitar 90% wanita mengalami keputihan karena negara 

indonesia adalah daerah beriklim tropis sehingga jamur mudah tumbuh dan 

berkembang sehingga mengakibatkan keputihan pada wanita (Badaryati, 2012). 

Faktor resiko umum untuk infeksi vagina yaitu kehamilan dan kebersihan yang 

buruk saat menstruasi (Geerthu, 2016).  

Hasil riset Kemenkes Ri (2017) di Indonesia membuktikan 5,2% remaja 

puteri diseluruh provinsi di Indonesia mengalami keluhan yang sering terjadi 

setelah menstruasi akibat tidak menjaga genetalia hygiene. Penyebab utama 

terjadinya infeksi saluran reproduksi yaitu: imunitas yang lemah (20%), hygiene 

menstruasi yang kurang (30%) dan penggunaan pembalut yang tidak sehat saat 

menstruasi (50%). Remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan 

manusia dimana pada masa ini terjadi suatu perubahan baik bilogis, psikologis 

maupun social (Estiwidiani et.al 2009 & Puspitaningrum et.al 2017). 



3 
 

 
 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Permatasari (2013) 

menunjukkan bahwa penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan responden dan 

dapat dimaksimalkan dengan menggunakan beberapa metode dan media sehingga 

proses penyuluhan dapat berjalan dengan baik sehingga informasi yang diberikan 

selama penyuluhan dapat diserap dan diterima dengan maksimal oleh responden. 

Peningkatan pengetahuan terjadi dikarenakan responden dengan serius menyimak 

video yang diberikan dan dengan sungguh-sunguh menjawab pertanyaan. 

Sejak tahun 2000, Pemerintah Indonesia telah mengangkat kesehatan 

reproduksi remaja (KRR) menjadi program nasional. Program KRR merupakan 

upaya pelayanan untuk membantu remaja memiliki status kesehatan reproduksi 

yang baik melalui pemberian informasi, pelayanan konseling, dan pendidikan 

keterampilan hidup (Muadz dkk, 2008). Pengetahuan remaja tentang perawatan 

diri khususnya kebersihan alat kelamin saat menstruasi tergantung pada informasi 

yang diterimanya, sumber informasi tersebut dapat memberikan pengaruh jangka 

pendek sehingga membantu remaja mengalami peningkatan pengetahuan 

(Notoadmodjo 2003).  

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Dwi Rahmatika yang berjudul 

Pengetahuan dan Sikap Tentang Personal Hygiene Menstruasi Terdapat Personal 

Hygiene Remaja Putri Pada Saat Menstruasi Di SMK Negeri 8 Medan Tahun 

2010. Berdasarkan uji chi square didapatkan hasil bahwa ada pengaruh atau 

hubungan pengetahuan tentang personal hygiene menstruasi terdapat perilaku 

personal hygiene remaja putri pada saat menstruasi dengan nilai p=0,02219. 

Bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene 
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pada saat menstruasi maka semakin tinggi pula remaja putri tersebut berperilaku 

baik terhadap personal hygiene nya pada saat menstruasi dan sebaliknya. 

Selanjutnya Rahma Dalila Fitri dan Eulisa Fajriana (2019) tentang Faktor-

Faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan thaharah (personal hygiene) 

selama menstruasi pada remaja putri di pasantren babun najah banda aceh. 

Penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil penelitian menunjukkan 

pengetahuan berhubungan dengan pelaksanaan thaharah p value (0,038),sikap 

dengan pelaksanaan thaharah p value (0,04), usia menarche dengan pelaksanaan 

thaharah p value (0,01), pendidikan dengan pelaksanaan thaharah p value (0,02) 

dan dukungan keluarga dengan pelaksanaan thaharah p value (0,02). 

Yuliana dan Alexander (2019) hubungan antara pengetahuan dengan sikap 

dalam melakukan perawatan alat kelamin (vulva hygiene) saat menstruasi pada 

remaja putri kelas XI di SMA Negeri 09 Pontianak, diperoleh. Hasil penelitian 

univariat dengan distribusi frekuensi menunjukkan bahwa sebagian responden 61 

remaja putri (63,6%) berpengetahuan cukup tentang perawatan alat kelamin vulva 

hygiene pada saat menstruasi, kategori sikap menunjukkan bahwa 57 responden 

(59,4%) memiliki sikap mendukung terhadap perawatan alat kelamin (vulva 

hygiene) saat menstruasi. Hasil analisis bivariat dengan distribusi X hitung 5,37> 

X tabel tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap. 

Pada tahun 2011, peneliti banyak menggunakan metode ceramah, seperti 

Aprilia Hidayati (2011) di SMA Futturiyah Demak, Menik Kustiyarini (2009) di 

SMA negeri 4 Semarang, Sholihatun (2011) di SMK kartini Semarang, Zuriati E 

(2007) di SMA Negeri 1 Matur Kabupaten Agam, dan beberapa penelitian lainya 
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yang menggunakan metode serupa yang dicampur dengan metode yang lain 

seperti diskusi kelompok, demonstrasi, dan per group yang menyatakan bahwa 

pengetahuan, motivasi dan pemahaman siswa terhadap kesehatan reproduksi 

yakni kebersihan organ kewanitaan remaja masih rendah melalui metode ceramah, 

Roestiyah (2008) metode demonstrasi adalah cara mengajar dimana seorang 

instruktur atau tim guru menunjukkan dan memperlihatkan suatu proses. Dengan 

metode ini, proses penerimaan mahasiswa terhadap materi yang disampaikan akan 

lebih berkesan secara mendalam sehingga membentuk pengertian dengan baik dan 

sempurna. Selain itu mahasiswa juga dapat mengamati dan memperhatikan pada 

apa yang diperagakan selama proses pembelajaran berlangsung. Keunggulan 

metode ini adalah demonstrasi meyakinkan hal-hal yang meragukan apakah dapat 

atau tidak dapat dikerjakan. 

Selain itu metode demonstrasi menarik dan menahan perhatian. 

Menghadirkan subjek dengan cara yang mudah dipahami, meyakinkan hal-hal 

yang meragukan apakah dapat atau tidak dapat dikerjakan, objektif dan nyata,  

mempercepat penyerapan langsung dari sumbernya mengembangkan  

kepemimpinan lokal, memberikan bukti bagi praktik yang dianjurkan menunjukan 

pelaksanaan ilmu pengetahuan dengan contoh hal ini salah satu dari faktor  

keberhasilan penggunaan metode demonstrasi dibandingkan simulasi (Suprajitno, 

2007). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terdahulu dapat 

disimpulkan bahwa berdasarkan uji chi square terdapat pada pengaruh 

pengetahuan tentang personal hygiene terhadap perilaku menstruasi menstruasi. 
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terdapat  hubungan terhadap sikap, usia, pendidikan serta dukungan keluarga 

terhadap pelaksanaan thaharah. Pada penelitian Liliana dan Alexander 

ditepungkan hasil univariat bahwa sikap menunjukkan responden mendukung 

terhadap perawatan alat kelamin namun pada tabel  hasil analisis bivariat tidak 

ditemukan hubungan antara pengetahuan dan sikap. 

Hal ini akan sangat berpengaruh terhadap perkembangan remaja yaitu 

perkembangan fisik yang berhubungan dengan organ kewanitaan pada 

remaja.Dari latar belakang yang diatas maka perlu diadakan upaya peningkatan 

pengetahuan kebersihan  organ kewanitaan saat menstruasi  melalui metode 

demonstrasi. 

Pada  Siswi SMA N 1 Darul Imarah Aceh Besar ,dikarenkan masih 

kurangnya pengetahuan siswi terhadap kerbersihan area organ kewanitaan dan 

menggunakan metode demonstrasi supaya mempermudah siswi memahami. Hal 

ini sesuai yang diungkapkan oleh Notoadmojo (2012) bahwa pengetahuan adalah 

hasil tahu dari penginderaan manusia terhadap suatu objek menggunakan panca 

indera.  

Berdasarkan hasil survei awal pada tanggal 24 februari 2022 hari kamis 

diketahui bahwa jumlah seluruh siswi di SMA Negeri 1 Darul imarah berjumlah 

343 hasil wawancara dari 3 guru dan 10 siswi didapatkan data bahwa seringnya 

siswi pingsan dan mengeluhkan sakit perut saat menstruasi siswi telah 

mendapatkan pembelajaran tentang alat reproduksi wanita. Namun saat 

diwawancara 8 siswi tidak memahami .  
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Kesimpulan berdasarkan survey awal mengingat keterbatasan waktu dan 

dana peneliti peneliti hanya melakukan penelitian pada siswi kelas XII SMA, 

didapatkan data pada (80%) siswi kelas XII tidak memahami cara menjaga organ 

kewanitaan saat menstruasi dengan benar sedangkan,  persentase siswi kelas XII 

yang memahami cara menjaga organ kewanitaan saat menstruasi dengan benar 

hanya (20%). Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di SMA 

Negeri 1 Darul Imarah. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diatas kurangnya pengetahuan dan sikap 

menjaga kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi yang menjadi masalah 

maka perlu diadakan Upaya Peningkatan Pengetahuan Kebersihan  Organ 

Kewanitaan Saat Menstruasi Melalui Metode Demonstrasi Pada  Siswi SMA N1 

Darul Imarah Aceh Besar.  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikan pengetahuan upaya peningkatan pengetahuan kebersihan  

organ kewanitaan saat menstruasi  melalui metode demonstrasi Pada  Siswi Sma 

N 1 Darul Imarah Aceh Besar.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi upaya peningkatan pengetahuan kebersihan area organ 

kewanitaan 

 

 



8 
 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini berguna untuk menambah referensi dalam 

pendidikan keperawatan bagi mahasiswa keperawatan univeersitas bina bangsa 

getsempena 

1.4.2 Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai masukan siswi SMA N1 Darul Imarah Aceh Besar untuk 

menambah pengetahuan tentang Upaya Peningkatan Pengetahuan Kebersihan 

Organ Kewanitaan Saat Menstruasi Melalui Metode Demonstrasi dalam 

keseharian. 

1.4.3 Bagi Responden 

Diharapkan dengan adanya upaya peningkatan pengetahuan kebersihan  

organ kewanitaan saat menstruasi  melalui metode demonstrasi pada  siswi 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswi. 

1.4.4 Bagi Peneliti 

Dengan penelitian ini peneliti dapat belajar lebih dalam lagi tentang upaya 

peningkatan kebersihan area organ kewanitaan saat menstruasi melalui metode 

demonstrasi,dan mengetahui data-data yang dibutuhkan dalam penelitian. 

1.5 Batasan masalah  

Batasan masalah yang digunakan dalam penelitian ini adalah pembahasan 

tentang upaya peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan melalui 

metode demonstrasi pada siswi kelas XII. 

 

 


