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1.1.1 Latar Belakang

Olahraga adalah serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana yang dilakukan
orang untuk mencapai suatu maksud atau tujuan tertentu. Olahraga juga merupakan
serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana untuk memelihara gerak
(mempertahankan hidup) dan meningkatkan kemampuan gerak atau meningkatkan kualitas
hidup. Seperti halnya makan, olahraga merupakan kebutuhan hidup yang sifatnya periodik;
artinya olahraga sebagai alat untuk memelihara dan membina kesehatan, tidak dapat
ditinggalkan. Olahraga merupakan alat untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan
jasmani, rohani dan sosial.

Pada penelitian ini peneliti focus pada klub panahan binaan PERPANI Kota Banda
Aceh.club ini telah lama berdiri sejak tanggal 23 Maret 2017 beberapa tahun lalu,klub
panahan PERPANI kota banda aceh ini sudah banyak mengukir prestasi baik tingkat
daerah,nasional maupun international.pada masa pandemi covid-19 ini club panahan
perpani kota banda aceh ini tetap menjalankan latihannya,maka dari itu peneliti ingin
melakukan penelitian diklub panahan PERPANI Kota Banda Aceh,peneliti ingin
mengatahui berapa besar hambatan yang dialami oleh atlet panahan binaan PERPANI Kota
Banda Aceh dimasa pandemi covid-19.pada faktor internal dan juga eksternal dan berbagai
aspek yaitu,aspek jasmani,psikologi,lingkungan,program latihan dan juga sarana prasarana.

Penelitian ini hanya fokus dan mengkaji bagaimana para atlit panahan binaan

Perpani kota banda aceh melaksanakan latihan dimasa pandemi covid-19,dan mejalankan



program latihan selama pandemi covid-19 dan apa saja hambatan latihan atlet panahan
binaan perpani kota banda aceh dimasa pandemi covid-19.objek penelitian ini hanya
terfocus pada atlet panahan binaan Perpani kota banda aceh yang berjumlah 15 atlit,di
karenakan hampir setiap pagi sorenya para atlit panahan binaan ini melaksanakan rutinitas
latihan di lapangan panahan Perpani kota banda aceh ,maka dari itu penelitian ini berjudul
‘Hambatan Latihan Atlit Panahan Binaan PERPANI Kota Banda Aceh di masa pandemi
Covid-19”.

Klub panahan Perpani Kota Banda Aceh adalah sebuah wadah untuk berkarya dan
berprestasi bagi mahasiswa dan mahasiswi yang memliki bakat minatnya di cabang olahraga
panahan,klub tersebut memiliki atlet panahan binaan sebanyak 15 orang atlet,atlet tersebut
didominasi oleh mahasiswa kampus STKIP BBG Banda Aceh,UIN AR-Ranniry dan
Unsyiah.club panahan PERPANI Kota Banda Aceh ini sudah berdiri dari sejak 23 maret
2017 yang disahkan oleh pihak pengurus Sagena Provinsi Aceh dan bekerja sama dengan
kampus STKIP BBG Banda Aceh,maka sejak dari itu berdirinya klub panahan PERPANI
Kota Banda Aceh klub tersebut sudah banyak mengukir prestasi baik di tangkat daerah mau
pun nasional,pada tahun 2019 klub panahan PERPANI Kota Banda Aceh tersebut meraih
prestasi di kejuaraan nasional panahan terbuka seindonesia dan pada tahun 2020 atlet
panahan PERPANI Kota Banda Aceh meraih 10 medali pada kejuaraan daerah panahan
pada bulan November 2020 tahun lalu.oleh karena itu,dimasa pandemi covid-19 ini pasti
ada hambatan latihan klub panahan binaan perpani kota banda aceh dari biasanya sebelum

wabah covid-19 ini terjadi.



Berdasarkan uraian di atas peneliti menganggap penting untuk diangkat dalam
bentuk penelitian, khususnya penelitian mengenai hambatan saat latihan panahan. Oleh
sebab itu, peneliti berkeinginan untuk meneliti hambatan saat latihan di masa pandemi
covid-19 dan mengambil judul ”Hambatan latihan Atlet Panahan Binaan PERPANI Kota
Banda Aceh dimasa pandemi Covid-19”.karena peneliti ingin mengatahui berapa besar

hambatan latihan atlet panahan binaan dimasa pandemi covid-19.

1.1.2  Focus Penilitian

Objek atau sasaran penelitian ini adalah atlet panahan binaan PERPANI Kota Banda

Aceh.

Waktu Penelitian : 10 s/d 12 April 2021

Tempat : Lapangan Panahan Perpani Kota Banda Aceh
1.1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas ,maka yang jadi
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apa saja yang menjadi hambatan pada atlet
panahan binaan PERPANI Banda Aceh selama latihan di masa Pendemi Covid-19.
1.1.4 Tujuan Penelitian

Ada pun tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui ” Bagaimana hambatan
latihan atlet panahan binaan PERPANI Kota Banda Aceh dimasa pandemi dalam
menjalankan program latihan dan juga apa saja hambatan yang dialami oleh atlet panahan

binaan di masa pandemi Covid-19”.



1.1.5 Manfaat Penelitian

Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat membantu menjelaskan tentang bagaimana
aktivitas atlet panahan binaan PERPANI Kota Banda Aceh menjalankan program latihan
dan apa saja hambatan yang di alami oleh atlet panahan binaan di masa pandemi Covid-
19.Dari hasil penelitian ini di harapkan dapat menjadi pedoman tambahan bagi klub panahan
PERPANI Kota Banda Aceh sendiri.Lebih khusus lagi penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan masukan dan bacaan bagi semua atlit pemula dan juga penggemar olahraga
panahan di masa pandemi Covid-19,sesungguhnya olahraga panahan bukanlah dilahirkan
tetapi di ciptakan melalui latihan-latihan yang kontinyu,terprogram serta di tunjang oleh

banyak factor lainnya.



