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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan adalah upaya memanusiakan manusia atau upaya membantu 

manusia agar mampu mewujudkan diri sesuai dengan martabat kemanusiannya, 

oleh karena pendidikan berarti upaya membantu manusia (Wahyudin, 2008:1.1). 

Menurut Sakun (2012:6) mengatakan bahwa pendidikan adalah usaha yang sadar, 

teratur dan sistematis didalam memberikan bimbingan atau bantuan kepada orang 

lain yang sedang berproses menuju kedewasaan di dalam dan luar sekolah, 

berlangsung seumur hidup.  

Perlu kita ketahui terkait bahwa pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan, 

bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, 

keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, 

tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui 

aktifitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara 

sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional (Rosdiani, 

2013:142). Salah satu aktifitas jasmani antara lain dalam bentuk permainan. 

Permainan adalah salah satu cabang olahraga, permainan itu dibagi menjadi dua 

yaitu permainan bola besar dan permainan bola kecil. Salah satu diantara 

permainan bola besar yaitu sepak bola. Permainan sepakbola merupakan 

permainan yang sangat menarik dan populer di lingkup pendidikan sekolah.  



Dalam sepakbola, gol merupakan tujuan dalam permainan dan juga 

sekaligus merupakan saat yang paling dinantikan oleh para pemain dan juga 

penonton. Lebih dari 70% gol-gol yang terjadi berasal dari shooting atau 

tembakan ke arah gawang lawan, sehingga dapat dikatakan shooting merupakan 

salah satu teknik dasar dalam permainan sepak bola yang harus diajarkan kepada 

siswa sekolah agar dapat bermain sepak bola dengan baik. Shooting atau 

tembakan dapat dilakukan dengan hampir semua bagian kaki, akan tetapi secara 

teknis agar bola dapat ditendang dengan baik, shooting atau tembakan diusahakan 

menggunakan punggung kaki atau kura-kura kaki, sisi kaki bagian dalam, sisi 

kaki bagian luar, punggung kaki bagian dalam, dan punggung kaki bagian luar. 

Berdasarkan observasi peneliti di lapangan, yang dilakukan tanggal 15 

November 2021 kemampuan teknik shooting siswa kelas IX MTsN 2 Aceh 

Selatan belum baik atau masih sangat rendah. Kebanyakan siswa belum 

memahami teknik shooting yang benar. Dari keseluruhan siswa kelas IX hanya 

sekitar 31 % dari jumlah siswa tersebut yang mampu melakukan teknik shooting 

dengan benar. Ini dapat diakibatkan kurangnya perhatian siswa pada saat diberi 

penjelasan oleh guru. 

Pada mata pelajaran Penjas siswa juga banyak langsung bermain setelah 

melakukan pemanasan, tanpa terlebih dahulu mempelajari teknik-teknik dasar 

dalam permainan sepakbola, khususnya teknik shooting. Agar siswa mampu 

melakukan shooting dengan baik dan benar, pendidik harus bisa menciptakan 

suasana pembelajaran yang menyenangkan agar penyampaian materi mengenai 

shooting dapat diperhatikan dengan seksama oleh siswa. Selain itu pendidik juga 



harus dapat memberikan pemahaman kepada siswa bahwa shooting atau 

tembakan yang baik juga sangat dipengaruhi oleh faktor-faktor non teknis seperti 

kekuatan tembakan, akurasi atau arah tembakan serta keyakinan untuk mencetak 

gol. Pada kenyataannya mayoritas siswa kelas IX MTsN 2 Aceh Selatan masih 

kesulitan dalam melakukan shooting dengan benar. Ada tembakan siswa yang 

tidak akurat, ada siswa yang tembakannya sangat lemah pelan, ada pula yang 

tembakannya tidak sampai ke jarak gawang. Banyak faktor yang menyebabkan 

siswa kelas IX MTsN 2 Aceh Selatan belum bisa melakukan shooting, 

diantaranya pendidik langsung mengajarkan teknik dasar, termasuk shooting, 

tanpa sebelumnya bisa menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan 

bagi siswa. Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan diatas, maka 

peneliti mengambil judul “Pengaruh Sasaran Target Terhadap Kemampuan 

shooting dalam Permainan Sepakbola pada Siswa MTsN 2 Aceh Selatan”. 

Penjelasan tentang shooting sepakbola masih membosankan bagi siswa, 

sehingga siswa kurang antusias. Penerapan teori kurang maksimal, dan metode 

pembelajaran yang kurang menarik (monoton). Penelitian ini peneliti batasi hanya 

pada Pengaruh Sasaran Target Terhadap Kemampuanan shooting dalam 

Permainan Sepakbola pada Siswa MTsN 2 Aceh Selatan. 

 

1.2. Identifikasi Masalah 

Seperti yang diuraikan dalam latar belakang masalah, maka dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut: 



a. Faktor-faktor apa saja yang perlu dikembangkan untuk meningkatkan 

kualitas shooting? 

b. Apakah variasi latihan shooting dibutuhkan pada permaianan 

sepakbola ? 

c. Teknik apa saja yang dapat digunakan untuk mengembangkan latihan 

ahooting pada permaianan sepakbola? 

d. Apakah latihan yang digunakan oleh pelatih sudah tepat sasaran dalam 

penguasaan teknik dasar shooting khususnya dalam permaianan 

sepakbola? 

e. Apakah manfaat pengembangan variasi latihan shooting pada 

permainan sepakbola?  

Karena masih banyak lagi yang masih bisa dipertanyakan dan 

diungkapkan, maka karena keterbatasan yang dimiliki peneliti sehingga perlu 

adanya pembatasan masalah yang akan diteliti. 

 

1.3. Pembatasan Masalah 

Dari paparan latar belakang di atas serta adanya keterbatasan penelitian 

berupa waktu, biaya, tenaga, dan kemampuan maka dari itu peneliti akan 

mengangkat permasalahan yaitu tentang pengaruh permainan sasaran target 

terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepakbola pada siswa kelas IX 

MTsN 2 Aceh Selatan. 

 

 



1.4. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh 

permainan sasaran target terhadap kemampuan shooting ke arah target dalam 

permainan sepakbola pada siswa kelas IX MTsN 2 Aceh Selatan tahun pelajaran 

2021/2022? 

 

1.5. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh sasaran target 

terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepakbola pada siswa MTsN 2 

Aceh Selatan tahun pelajaran 2021/2022. 

 

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Guru Penjasorkes di MTsN 2 Aceh Selatan 

a. Sebagai sumbangan bagi guru pendidikan jasmani dan olahraga dalam 

menerapkan model belajar  yang efektif untuk mencapai keberhasilan 

dalam pembelajaran sepakbola. 

b. Dapat memanfaatkan permainan target untuk melatih kemampuan 

shooting siswa. 

c. Untuk meningkatkan kinerja guru dalam menjalankan tugasnya secara 

profesional. 

 

 



2. Bagi Siswa MTsN 2 Aceh Selatan 

a. Menciptakan suasana pembelajaran yang lebih menyenangkan dan dapat 

meningkatkan  semangat siswa dalam mengikuti pembelajaran. 

b. Mengetahui tingkat kemampuan shooting siswa sehingga siswa dapat 

mengembangkan kemampuan shooting melalui tehnik permainan target. 

3. Bagi Pelatih Sepakbola 

a. Menciptakan perkembangan fisik secara multilateral 

b. Pengembangan fisik khusus sesuai dengan kebutuhan olahraga yang 

ditekuni 

c. Peningkatan teknik maupun strategi dalam melakukan shooting 

d. Menjamin dan mengamankan persiapan individu maupun tim secara 

optimal. 

 


