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BABI1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli di Indonesia dewasa ini dapat dikatakan sebagai olah
raga yang telah bermasyarakat, sehingga pemerintah berupaya dalam rangka
mengembangkan kegiatan olah raga sebagai upaya pembinaan jasmani dan rohani,
pemerintah berusaha memasyarakatkan olah raga dan mengolahragakan
masyrakat. Semboyan yang telah didengungkan dan perkembangan olah raga di
atas ada dampaknya terhadap pertumbuhan dan perkembangan olah raga yang
merupakan wujud dari kepedualian pemerintah dalam memperluas olah raga
sebagai sarana untuk memelihara dan meningkatkan kebugaran jasmani
masyarakat serta dalam rangka pembinaan bangsa dan pembangunan
negara.Permainan bola voli merupakan olah raga yang bertujuan untuk
meningkatkan kesegaran jasmani serta pengembangan prestasi olah raga, oleh
sebab itu upaya meningkatkan dan mengembangkan prestasi belajar bola voli
perlu dilakukan latihan untuk meningkatkan prestasi yang diinginkan.

Teknik permainan Olah raga bola voli terdiri dari berbagai bentuk gerakan
yang merupakan dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli, gerakan
tersebut antara lain gerakan-gerakan service, gerakan passing, umpan dan
gerakan smash/spike. Gerakan tersebut yang harus dikuasai oleh setiap pemain
bola voli.

Dalam permainan bola voli service adalah suatu tindakan yang di lakukan

untuk memulai atau mengawali dalam permainan bola voli.Dalam permainan bola



voli service merupakan serangan awal yang harus dilakukan dengan hati-hati.Oleh
karena setiap orang yag melakukan service pasti akan membuat bola service yang
mematikan lawan,atau mengarahkan bola kepada lawan yang passingnya tidak
terlalu bagus.Service yang di lakukan dengan baik bisa mematikan lawan atau
paling tidak lawan akan kesulitan menyusun serangan bahkan mampu
mendapatkan point.

Tehnik melakukan service merupakan alah satu tehnik dasar yang harus di
kuasai oleh pamin bola voli.Jika Anda belum bisa melakukan service yang
mematikan ,paling tidak bola service melewati net dan jatuh di area lawan
sehingga permainan bisa berjalan.Namun sebaliknya jika service Anda tidak
melewati net maka pihak lawan akan mendapatkan point dan tim kalian
merugikan tim Anda.Oleh karena itu kegagalan dalam melakukan service ,sering
di anggap memberikan point kepada lawan secara cuma-cuma pada tim lawan

Jump service adalah service pada bola voli yang diperbuat dengan service
tangan atas. Jump Service merupakan salah satu senjata ampuh untuk
mengacaukan serangan kombinasi lawan, sebuah team memerlukan minimal 2 s/d
3 orang jump service yang dapat mengacaukan irama permainan lawan.

Dalam permainan bola voli, saat ini banyak pemain yang melakukan jump
service, karena service jenis ini akan menghasilkan pukulan service yang menukik
dengan tajam dan keras sehingga dapat menimbulkan kesulitan bagi tim lawan
penerima service. Untuk melakukan jump service, posisi awalan bervariasi
tergantung pada pemain tetapi menurut Yunus ( 2012), awalan jump service

dilakukan sekitar 3 meter. Awalan ini berguna sekali untuk memperoleh posisi



awal yang mantap untuk melakukan lompatan sehingga memperoleh lompatan
yang tinggi, dengan waktu atau saat yang tepat berguna untuk memukul bola.

Jump service adalah teknik service yang dilakukan dengan melompat
seperti gerakan smash. Hasil pukulan ini akan menghasilkan pukulan top spin.
Jump service merupakan teknik service baru yang perlu dilatihkan dan
dapatdigunakan untuk memulai serangan dalam permainan bola voli. dengan
keras dan dengan waktu yang tepat. (Yunus, 2012)

Untuk dapat melakukan jump service dapat dilatih dengan menggunakan
latihan squat jump. Squat Jump adalah sikap jongkok sebelah kaki didepan,
melompat keatas sampai kaki lurus dan kembali bersikap semula dengan menukar
kaki di depan ganti kebelakang.

Squat jump adalah lompat-lompat di tempat yang diawali dengan jongkok
(squat). Bentuk latihan kekuatan otot kaki yaitu latihan squat jump yaitu gerak
melompat ke atas sehingga kedua kaki lurus dan saat turun kedua lutut agak
ditekuk dengan posisi pinggul hanya sedikit diturunkan. (Roji 2004). Menurut
Nurhasan (2001) bahwa squat jump merupakan bentuk latihan untuk melatih dan
meningkatkan dan meningkatkan komponen daya tahan, power otot tungkai.

Penelitian ini dilakukan di klub voli MAN 3 Kota banda aceh. Alasan
peneliti melakukan penelitian ditempat tersebut dikarenakan berdasarkan hasil
obsevasi atau pengamatan penulis ketika menyaksikan pertandingan yang
diadakan MAN 3 Kota banda aceh pada tahun 2018, Dimana beberapa
pertandingan yang dilakukan MAN 3 Kota Banda Aceh. penulis menyaksikan

secara langsung, dari beberapa pertandingan yang diikuti voli Klub MAN 3 Kota



Banda Aceh, pada saat melakukan jump service masih belum sempurna, dimana
kebanyakan atlet yang bermain voli masih kesulitan dalam melakukan jump
service, dikarenakan untuk melakukan jump service harus melompat, akan tetapi
atlet voli Klub MAN 3 Kota Banda Aceh kurang dalam melakukan latihan squat
jump, mereka hanya melakukan latihan dasar penguatan otot dan fisik seperti
push up dan lari 15 menit. Sehingga untuk meningkatkan kemampuan jump
service bagi atlet voli Club MAN 3 Kota Banda Aceh haruslah diberikan latihan
yang berfungsi untuk meningkatkan lompatan, salah satunya yaitu dengan latihan
squat jump.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka peneliti merasa
tertarik untuk melakukan suatu penelitian tentang *“ Pengaruh Latihan Squat Jump

Terhadap Kemampuan Jump Servive Dalam Permainan Bola voli klub MAN 3

Kota Banda Aceh”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut:

1.Teknik Jump Service atlet sangat bervariasi

2. Kemampuan Jump Service atlet masih kurang.
1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah
diuraikan di atas, maka penelitian ini hanya meneliti tentang Pengaruh Latihan
Squat Jump Terhadap Jump Service Dalam Permainan Bola voli Pada klub MAN

3 Kota Banda Aceh.



1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang
dikemukakan, maka dirumuskan suatu masalah sebagai berikut; “apakah terdapat
pengaruh antara latihan squat jump dengan kemampuan Jump Service pada atlet
voli klub MAN 3 Kota Banda Aceh”
1.5 Tujuan penelitian

Sesuai dengan masalah yang dirumuskan, maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui; “Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan
squat jump dengan hasil kemampuan Jump Service pada atlet voli klub MAN 3
Kota Banda Aceh.
1.6 Manfaat penelitian

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat secara berikut :
1. Manfaat secara teoristis

Sebagai sarana untuk menambah referensi dan bahan kajian dalam ilmu

pengetahuan di bidang kepelatihan dan sebagai bahan acuan penelitian

lanjut mengenai voli khususnya teknik jump service dalam meningkatkan

prestasi atlet voli klub MAN 3 Kota Banda Aceh.

2. Manfaat prakatis
Hasil penelitian ini dapat di gunakan agar atlet voli klub MAN 3 Kota
Banda Aceh dapat mengetahui kemampuan dalam penguasaan teknik jump

service.



1.7 Hipotesis penelitian

Hipotesis merupakan jawaban sementara didalam sebuah penelitian.
Menurut Arikunto (2010: 110) “hipotesis adalah sebagai suatu jawaban yag
bersifat sementara terhadap permasahan penelitian, sampai bukti melalui data yag
terkumpul”. Hipotesis dalam penelitian ini adalah :

Jadi peneliti menyimpulkan bahwa hipotesis merupakan jawaban
sementara terhadap masalah-masalah yang di teliti, hipotesis harus di uji
kebenarnya berdasarkan data yang di peroleh dari hasil penelitian, sehingga dapat
di terima atau di tolak kebenarannya.

Diduga ada pengaruh antara latihan squat jump terhadap jump service
dalam permainan bola voli pada klub MAN 3 Kota Banda Aceh.

Dengan kriteria pengujian apabila t hitung > t tabel dengan o = 0,05 maka alat
ukur tersebut dinyatakan valid, dan sebaliknya apabila t niwng < t tabel maka alat
ukur tersebut adalah tidak valid.

Ho: Tidak Terdapat Pengaruh Latihan Squat Jump Terhadap Jump

Service Pada Atlet Bola Voli Klub MAN 3 Kota Banda Aceh.

Ha: Terdapat Pengaruh Latihan Squat Jump Terhadap Jump Service

Pada Atlet Voli Klub MAN 3 Kota Banda Aceh.
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