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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga saat ini menjadi sebuah trend atau gaya hidup bagi sebagian 

masyarakat, bahkan menjadi sebuah kebutuhan mendasar dalam hidup. Olahraga 

menjadi kebutuhan yang sangat penting karena tidak terlepas dari kebutuhan 

mendasar dalam melaksanakan aktivitas gerak sehari-hari. Olahraga adalah 

serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana yang dilakukan orang dengan 

sadar untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya. (Giriwijoyo, 2005: 30).  

Menurut Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 

2005 Bab II pasal 4 menetapakan bahwa keolahragaan nasional bertujuan 

memelihara dan meningkatkan kesehatan, kebugaran, prestasi, kualaitas manusia, 

menanmkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.Kemudian pada Bab VI 

pasal 17 menetapkan ruang lingkup olahraga itu sendiri mencakup tiga pilar, 

yaitu: olahraga pendidikan, olahraga prestasi, dan olahraga rekreasi. 

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara khusus dengan cara, terprogram, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui kompetisi yang dilakukan selanjutnya para olahragawan yang memiliki 

potensi untuk dapat ditingkatakan prestasinya akan dimasukan kedalam asrama 

maupun tempat pelatihan khusus agar dapat dibina lebih lanjut guna mendapatkan 

prestasi yang lebih tinggi dan dengan didukung bantuan ilmu pengetahuan dan 
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teknologi keolahragaan yang lebih modern. Adapun tujuan dari olahrag prestasi 

adalah untuk menciptakan prestasi yang setinggi-tingginya. Artinya bahwa 

berbagai pihak seharusnya berupaya untuk mensinergikan hal-hal dominan yang 

berpengaruh terhadap peningkatan prestasi di bidang olahraga (Kristiyanto, 2012: 

12). 

Untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya, maka atlet harus melalui 

tahapan latihan. Tanpa adanya latihan atlet tidak akan mampu mengembangkan 

keterampilan untuk mendapatkan puncak prestasi yang sudah ditargetkan. Sasaran 

dan tujuan latihan secara garis besar antara lain: (a) meningkatkan kualitas fisik 

dasar secara umum dan menyeluruh, (b) mengembangkan dan meningkatkan 

potensi fisik yang khusus, (c) menambah dan menyempurnakan teknik, (d) 

mengembangkan dan menyempurnakan strategi, teknik, dan pola bermain dan 

meningkatkan kualitas dan kemampuan psikis olahragawan yang bertanding. 

Serangkaian latihan tersebut harus berjalan secara kontinyu sesuai dengan 

program latihan yang sudah disusun dan diterapkan oleh pelatih. Dalam latihan ini 

peran atlet dan pelatih harus mempunyai hubungan yang mampu menyelaraskan 

tujuan dan melaksanakan peran sesuai dengan peran masing-masing (Sukadiyanto, 

2005: 9). 

Karate adalah seni beladiri yang berasal dari negara jepang. Seni beladiri 

karate diciptakan oleh Gichin Funakoshi dimana seorang karate menggunakan 

tangan kosong untuk melumpuhkan musuhnya. Karate-do jika diartikan secara 

harfiah mempunyai arti kara berarti kosong, langit atau cakrawala te berarti 

tangan yang menyerupai alat fisik utama do berarti jalan seni perkasa. Dengan 
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demikian karate-do dapat diartikan sebagai teknik seni perkasa yang 

memungkinkan seorang bela diri tanpa senjata (Nakayama, 1995:26). Selain untuk 

membeladiri karate untuk olahraga kesehatan dan olahraga prestasi, untuk 

mendapatkan prestasi yang baik atlet harus mempunyai kihon yang baik pula, 

Kihon secara harfiah adalah pondasi, awal, akar (Nakayama, 1995: 42) sedangkan 

dalam bahasa jepang diartikan sebagai unsur terkecil yang menjadi dasar 

pembentukan sebuah teknik yang biasanya berupa rangkaian beberapa teknik 

besar atau sebagai bentuk baku yang menjadi acuan dasar dari semua teknik. 

Dojo DLHK Aceh merupakan wadah minat bakat yang berada di Kota 

Banda Aceh yang mengembangkan prestasi dicabang olahraga karate yang dilatih 

oleh Sensei Sarah Fani. Keberadaan Dojo DLHK menjadi salah satu sarana 

strategis dalam pembinaan olahraga karate. Dalam seminggu Dojo DLHK 

melakukan latihan sebanyak 2 kali yaitu pada sabtu sore dan minggu pagi yang 

bertempat di lapanggan DLHK. Pada masa pandemi COVID-19 pelaksanaan 

latihan di Dojo DLHK diliburkan sementara dikarenakan adanya peraturan 

lockdown yang terhitung dari bulan April sampai bulan Juni demi mengurangi 

penyebaran virus corona, segala kegiatan latihan dilaksanakan secara mandiri 

sesuai dengan arahan pelatih. Dipertengahan bulan Juni pemerintah mengeluarkan 

kembali peraturan baru yaitu “ New Normal ” dan Dojo DLHK melakukan latihan 

kembali dengan menggunakan protokol kesehatan, padahal kebanyakan dojo-dojo 

diAceh belum memulai kembali latihan. 

Salah satu hal yang mempengaruhi prestasi dari seorang atlet yaitu 

motivasi, baik motivasi dari dalam diri atlet itu sendiri, dari orang tua, dari pelatih, 
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dan dari lingkungan dimana atlet tersebut melakukan aktivitas. Motivasi 

merupakan dorongan dan kekuatan dalam diri seseorang untuk melakukan tujuan 

tertentu yang ingin dicapainya. (Hamzah B. Uno, 2008: 8). Menurut Singgih 

Gunarsa (2008: 50) motivasi dibagai menjadi dua yaitu motivasi yang timbul dari 

dalam diri atlet (Intrinsik), dan motivasi yang timbul dari luar diri atlet 

(Ekstrinsik). Motivasi merupakan suatu hal yang penting yang harus dimiliki oleh 

seorang individu atau atlet karena motivasi dapat memicu seseorang untuk 

melakukan suatu hal yang ingin dicapai. Motivasi berperan memberikan dorongan 

kepada individu dalam mencapai tujuan dan keinginanya.  

Berdasarkan hasil observasi peneliti dari 5-19 Oktober 2020 pada Dojo 

DLHK masih banyak atlet yang berlatih di Dojo DLHK belum sadar betul tentang 

pentingnya motivasi yang timbul dari dalam dirinya, misalnya seperti atlet datang 

latihan tidak tepat waktu, jarang berangkat, ketika pelatih utama berhalangan 

hadir mereka melaksanakan programnya seenaknya sendiri, melakukan latihan 

karena tuntutan akademik, apabila diberi materi latihan berat atlet selalu 

mengeluh, bahkan alasan sakit agar mendapatkan ijin tidak ikut melaksanakan 

program tersebut, bahkan ada yang ijin untuk tidak berangkat latihan. Kejadian 

semacam itu tidak dilakukan oleh semua atlet, hanya sebagian saja yang 

melakukannya.  

Berdasarkan pemaparan latar belakang diatas, maka penelitian ini 

bermaksud untuk mengetahui mengenai: “Tingkat Motivasi Atlet Karate di 

Dojo DLHK dalam Mengikuti Latihan dimasa Pandemi Covid-19”. 
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1.2 Fokus Penelitian 

Dengan bertitik tolak dari latar belakang masalah diatas maka yang 

menjadi fokus penelitian dalam penelitian ini adalah: Bagaimana motivasi atlet di 

Dojo DLHK dalam mengikuti latihan dimasa pandemi covid-19. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka penulis dapat merumuskan 

masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana motivasi atlet di Dojo DLHK 

dalam mengikuti latihan dimasa pandemi covid-19?. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan fokus penelitiandan rumusan masalah diatas, maka yang 

menjadi tujuan penelitian ini adalah: Untuk mengetahui motivasi atlet di Dojo 

DLHK dalam mengikuti latihan dimasa pandemi covid-19. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada 

beberapa pihak sebagai berikut: 

1.5.1 Secara Teoritis 

Hasil Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat memberikan 

sumbangan pemikiran dalam memperkaya wawasan pada bidang ilmu 

pengetahuan, terutama bidang Ilmu Keolahragaan maupun kesehatan yang terkait 

dengan motivasi atlet dalam mengikuti latihan dimasa pandemi covid-19, serta 

sebagai bahan informasi ilmiah untuk kepentingan peneliti selanjutnya. 
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1.5.2 Secara Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi para peneliti 

selanjutnya agar dapat melakukan penelitian yang lebih berkualitas lagi. 

2. Bagi Pelatih 

 Dapat menjadi masukan untuk mengoptimalkan motivasi atlet dalam 

mengikut latihan selama masa covid-19 .  

3. Bagi Atlet 

Sebagai kajian dan rekomendasi bagi para atlet Dojo DLHK dalam upaya 

meningkatkan motivasi latihan. 

1.6 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian maka yang menjadi 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: Bagaimana motivasi atlet di Dojo DLHK 

dalam mengikuti latihan dimasa pandemi covid-19?. 
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