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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pembangunan di bidang pendidikan   adalah  upaya yang sangat 

menentukan dalam rangka meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Salah 

satu upaya itu adalah mewujudkan manusia Indonesia yang sehat, kuat, terampil, 

dan bermoral melalui pendidikan jasmani. 

Pendidikan jasmani diarahkan guna membentuk jasmani yang sehat dan 

mental yang baik, agar dapat menghasilkan generasi muda yang baik, ber- 

tanggung jawab, berdisiplin, berkepribadian, kuat jiwa raga serta berkesadaran 

nasional. Dengan demikian akan lebih mampu mengisi dan mempertahankan 

kemerdekaan bangsa dan negara tercinta Indonesia. 

Dalam Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang 

Sistem  Pendidikan  Nasional  bertujuan  untuk  berkembangnya  potensi  peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa terhadap Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Untuk mencapai tujuan tersebut maka disusunlah suatu Kurikulum yang 

disesuaikan dengan kebutuhan murid dalam melakukan pendidikan jasmani yaitu 

bagaimana mengaktifkan murid dalam pelajaran pendidikan jasmani di sekolah 

guna membentuk badan yang sehat, kuat dan terampil. Adapun  tujuan  umum  

pendidikan  jasmani  di  SD Negeri 4 Lampahan Bener Meriah  pada prinsipnya  

adalah  membantu  siswa  untuk  perbaikan  derajat  kesehatan  dan kesegaran 



jasmani melalui pengertian, pengembangan sikap positif dan ketrampilan gerak 

dasar serta berbagai aktivitas jasmani. 

Guna meningkatkan kesegaran jasmani siswa dapat melakukan berbagai 

kegiatan pendidikan jasmani seperti: permainan dan pendidikan jasmani, aktivitas 

pengembangan, uji diri atau senam, aktivitas ritmik, akuatik atau aktivitas air, 

pendidikan luar sekolah (GBPP 2004). Dalam penelitian ini penulis mengangkat 

masalah survei minat siswa terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran 

penjasorkes di SDNegeri 4 Lampahan  Kabupaten Bener Meriah. 

Hal ini sesuai dengan kurikulum pendidikan jasmani bahwa melalui proses 

belajar mengajar olahraga permainan diharapkan dapat meningkatkan kesegaran 

jasmani dan juga untuk mendidik watak kedisiplinan dan kesehatan (Depdiknas, 

2003). permainan bola kasti dalam proses belajar di SD Negeri 4 Lampahan siswa 

yang masuk pelajaran pendidikan jasmani dengen materi permainan bola kasti 

masih dijumpai 7orang siswa yang bermalas-malasan dari jumlah keseluruhan 16 

siswa kelas IV dalam melaksanakannya permainan tersebut. Pitoyo teguh 

(2017:79) modifikasi alat permainan bolak kasti sangat memotivasi siswa dalam 

bermain. Hal ini dimungkinkan kurangnya minat dalam diri siswa untuk 

mengikuti permainan bola kasti dipengaruhi oleh beberapa faktor baik internal 

dan eksternal. 

Di samping itu siswa yang mengikuti permainan bola kasti dikarena takut 

sama guru penjas dan permainan yang diberikan termasuk salah satu yang di 

gemari olehanak-anak dan di mainkan oleh perempuan dan laki-laki dengan tidak 

membatasi umur. Pendidikanjasmanidiarahkanguna 



membentukjasmaniyangsehatdan mentalyangbaik,agardapatmenghasilkan 

generasi muda yang baik, ber- tanggung jawab, berdisiplin, berkepribadian, kuat 

jiwa raga serta berkesadaran nasional.  

Dari hasil pengamatan peneliti selamaini di SD Negeri 4 Lampahan kelas 

IV guru masih kurangmenerapkan pembelajaran bola kasti Berdasarkan latar 

belakang diatas peneliti tertarik untuk meneliti tentang ”Survei Minat siswa 

terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran penjasorkes kelas IVSD Negeri 

4 Lampahan Kabupaten Bener Meriah”. 

1.2 Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, serta agar 

permasalahan tidak terlalu meluas dan lebih fokus, maka permasalahan dibatasi 

pada minat siswa terhadap permainan bola kasti. Hal ini mengacu pada “Survei 

Minat siswa terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran penjasorkes kelas 

IV SD Negeri 4 Lampahan Kabupaten Bener Meriah”. 

1.3 Rumusan Masalah 

Sebuah penelitian tidak terlepas dari permasalahan sehingga perlu kiranya 

atas dasar permasalahansebagai mana yang telah disebutkan diatas maka yang 

menjadi rumusan masalah adalah sebagai berikut. “seberapa besar minat  siswa 

terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran pesjasorkes kelas IV di SD 

Negeri 4 Lampahan Kabupaten Bener Meriah”. 

1.4 Tujuan Penelitian 



Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa besar 

minat siswa terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran pesjasorkes di SD 

Negeri 4 Lampahan Kabupaten Bener Meriah. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain :  

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini diantaranya: 

1. Manfaat Teoratis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran Minat 

siswa terhadap permainan bola kasti pada pembelajaran penjasorkes kelas IV SD 

Negeri 4 Lampahan Kabupaten Bener Meriah? 

2. Manfaat Praktis 

a. Secara praktis, penelitian ini diharapkan mampu menjadi acuan evaluasi 

untuk meningkatkan minat siswa terhadap permainan bola kasti. Sehingga  

seorang  guru  mampu  mengembangkan  pembelajaran  yang lebih baik 

lagi. 

b. Sebagai sumbangan penting dan memperluas wawasan tentang 

Pembelajaran permainan bola kasti di tingkat Sekolah Dasar. 

c. Sehingga dapat dijadikan rujukan untuk pengembangan  penelitian yang 

akan datang. 
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