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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong,

membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial pada UU RI

No.3 pasal 1 ayat 4 tahun 2005 (Saryadi, 2010). Permainan bulu tangkis

merupakan salah satu cabang olahraga yang sudah menjadi bagian dari

kehidupan sehari-hari masyarakat, bahkan ikut mewarnai gaya hidup masyarakat

pada saat ini, permainan ini tidak hanya untuk memperoleh prestasi atau salah

satu pilihan  untuk menjadi atlet yang berprestasi tinggi, dan juga sebagai

hiburan yang menarik bagi setiap orang khususnya yang menggemari permainan

bulu tangkis. Hampir semua lapisan masyarakat pernah memainkan permainan

bulu tangkis yang dimulai dari pertandingan tingkat pedesaan seperti kejuaraan

dalam memeriahkan hari ulang tahun kemerdekaan Republik Indonesia misalnya

pertandingan antar kelas seperti Class Meeting sampai pertandingan antar sekolah.

Bulu tangkis merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang

dilaksanakan di SD Negeri Perumnas Neuhun, Kabupaten Aceh Besar.   Olahraga

ini merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat  digemari oleh siswa

di sekolah. Dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran bulutangkis di SD Negeri

Perumnas Neuhun, Kabupaten Aceh Besar ini dilakukan di luar ruangan  (out

door) karena tidak memiliki gedung atau lapangan tertutup (in door). Dengan

demikian, dalam pelaksanaannya kegiatan pembelajaran ini memanfaatkan

sarana dan prasarana yang ada di sekolah sehingga jika terjadi hujan pelaksanaan

kegiatan pembelajaran bulu tangkis tidak dapat dilaksanakan.
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Berhasil tidaknya pelaksanaan olahraga bulu  tangkis di sekolah sesuai

dengan tujuan yang diharapkan ditentukan oleh banyak faktor, baik dari

faktor  internal maupun eksternal. Faktor internal yang berasal dari dalam   diri

siswa yang mempengaruhi keberhasilan dalam belajar, sedangkan faktor eksternal

yang berasal dari luar diri siswa diantaranya yaitu lingkungan alam dan

lingkungan sosial yang meliputi keluarga, masyarakat, dan sekolah. Di lingkungan

sekolah guru harus dapat menggunakan metode pembelajaran yang dapat

meningkatkan teknik dasar permainan bulu tangkis. Hal ini selaras dengan

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2005 Pasal 25 butir 2

berbunyi “Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan

melalui proses pembelajaran yang dilakukan guru dan dosen olahraga yang

berkualifikasi dan memiliki sertifikat kompetensi serta didukung prasarana dan

sarana olahraga yang memadai”(Pribadi, 2011).

Permainan bulu tangkis dilakukan dengan cara memukul shuttlecock di

udara dengan menggunakan raket untuk bisa melewati net dengan tujuan

menjatuhkan shuttlecock ke daerah permainan lawan. Dalam permainan ini

teknik dasar bermain harus betul-betul dikuasai untuk dapat mengembangkan

bentuk permainan. Teknik dasar  olahraga bulutangkis dapat dibagi menjadi

empat bagian yaitu pegangan raket (grip), pukulan pertama (service), pukulan

melampaui kepala (overhead stroke), dan pukulan dengan ayunan bawah

(underhand stroke) (Poole, 2008). Teknik dasar dalam permainan bulu tangkis

untuk penelitian ini yaitu Tes Wall Volley, Tes Serve Pendek, Tes Serve Panjang,

dan Clear Test/Lob.



3

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan selama proses kegiatan

pembelajaran bulutangkis di SD Negeri Perumnas Neuhun, Kabupaten Aceh

Besar masih banyak siswa yang belum menguasai teknik dasar permainan

bulutangkis seperti: cara memegang raket kurang benar sehingga pukulan yang

dihasilkan kurang akurat. Posisi kaki yang kurang baik saat melakukan pukulan

lob sehingga keseimbangan kurang terjaga dan hasil  pukulan tidak tepat

pada sasaran. Perkenaan shuttlecock dengan raket saat melakukan lob kurang

tepat sehingga hasil pukulan tidak maksimal dan kurang akurat karena keadaan

bola melambung terlalu rendah. Foto kegiatan observasi dapat dilihat pada

lampiran.

Permainan bulu tangkis dapat dikuasai dengan baik, jika siswa dapat

menguasai teknik-teknik dasar dengan baik. Untuk menjadi pemain berprestasi,

siswa harus menguasai bermacam-macam dasar permainan bulut angkis dengan

benar. Oleh karenanya, dengan modal berlatih tekun, disiplin, dan terarah di

bawah bimbingan guru yang berkualitas, siswa dapat menguasai berbagai teknik

dasar bermain bulu tangkis secara benar.

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, peneliti tertarik mengadakan

penelitian dengan judul “Penguasaaan Teknik Dasar dalam Permainan Bulu

Tangkis pada Peserta Didik Kelas V SD Negeri Perumnas Neuhun Kabupaten

Aceh Besar”

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah maka identifikasi masalah

dalam penelitian ini yaitu penguasaan teknik dasar dalam permainan bulu tangkis

pada peserta didik kelas V SD Negeri Perumnas Neuhun Kabupaten Aceh Besar.
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1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang menjadi rumusan

masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimanakah penguasaaan teknik dasar dalam

permainan bulu tangkis pada peserta didik kelas V SD Negeri Perumnas Neuhun

Kabupaten Aceh Besar?

1.4. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka yang yang menjadi tujuan

penelitian ini yaitu untuk mengetahui penguasaan teknik dasar dalam permainan

bulu tangkis pada peserta didik kelas V SD Negeri Perumnas Neuhun Kabupaten

Aceh Besar.

1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat yang akan diperoleh setelah adanya penelitian ini adalah sebagai

berikut.

1. Sebagai salah satu bahan kajian ilmiah bagi para guru maupun siswa yang

akan mendalami tentang tingkat penguasaaan teknik dasar dalam

permainan bulu tangkis.

2. Untuk mengetahui penguasaaan teknik dasar dalam permainan bulu

tangkis sehingga dapat dijadikan motivasi untuk lebih bersemangat dalam

mengikuti kegiatan olahraga bulutangkis di sekolah.

3. Lebih meningkatkan dan mengembangkan potensi serta bakat yang

dimiliki oleh peserta didik untuk berprestasi

4. Untuk menambah pengetahuan dan wawasan peneliti.
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1.6. Pertanyaan Penelitian

Adapun pertanyaan dalam penelitian yaitu bagaimanakah penguasaaan

teknik dasar dalam permainan bulu tangkis pada peserta didik kelas V SD Negeri

Perumnas Neuhun Kabupaten Aceh Besar?

.
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